
Resultater
Steinkjer Skiklubb Teknisk delegert: Fridtjof Rannem
Rennleder: Per Hegdahl KM Stafett Side 1 

Steinkjer Skistadion 25.01.2009 Fremstilt 25.01.2009

Plass Start Etappe Etappe
nr.  nr.  Stafettlag navn tid    T i d  Etter  

Gutter 11-12 år, 3 x 1 km

0007 Skatval Skilag 1.lag1     14.13     04.51  Kasper Lie
   05.15  Rasmus Lie
   04.07  Sverre Aspenes

   00.01  0015 Steinkjer Skiklubb 1.lag2     14.14     04.53  Marius Landsem Melhus
   05.10  Trygve Lægran
   04.11  Martin Giskås Sætre

   00.49  0008 Leirådal IL 1.lag3     15.02     04.54  Magnus Sivertsen
   05.05  Oskar Hynne
   05.03  Sivert Borgen

   01.14  0011 Lånke IL 1.lag4     15.27     05.26  Geir Kristian Hoås
   05.30  Aron Myren
   04.31  Martin Skjei Rønning

   01.22  0010 Frol IL 1.lag5     15.35     05.40  Brage Andreas Matberg
   05.22  Ingvild Haugnes
   04.33  Petter Kjeldsen Dahlen

   02.01  0005 Ekne IL 1.lag6     16.14     05.51  Ådne Kjeldsen Dahlen
   05.31  Sigurd Flø Gustad
   04.52  Iver Skjesol Dahlen

   02.04  0013 Skjelstadmark IL 1.lag7     16.17     05.52  Erik Skjelstad
   05.29  Geir Einar Moen
   04.56  Hermann S. Fredriksen

   02.06  0017 Steinkjer Skiklubb 2.lag8     16.19     05.29  Anders Melhus Hovik
   05.37  Sebastian Kollerud
   05.13  Thomas Hjelde

   02.07  0020 Frol IL 2.lag9     16.20     05.24  Per Morten Munkeby
   05.29  Ola Langeland
   05.27  Bendik Borgan

   02.09  0004 Stjørdals-Blink IL 1.lag10     16.22     05.33  Trygve Nørkov Johansen
   05.34  Ole Wanvik Haugen
   05.15  Andreas Dullum Reum

   02.18  0018 Inderøy IL 2.lag11     16.31     05.28  Petter Skrove
   06.11  Markhus Petter
   04.52  Oskar Gjølga

   02.22  0009 Mix Lierne/Varden 1.lag12     16.35     05.22  Anton Mattias Elvseth
   05.51  Anne Kristine Steinkjer
   05.22  Emil Ingerhed Opsal

   02.23  0003 Kvam IL 1.lag13     16.36     05.52  Håkon Øksnes
   05.33  Magnus Valøen
   05.11  Erik Magnus Bentzen

   02.25  0006 Inderøy IL 1.lag14     16.38     06.11  Sigve Trønsdal Lyngstad
   05.34  Ove Herstad
   04.53  Vegard T Skevik

   02.34  0022 Frol IL 3.lag15     16.47     05.41  Christoffer Garmager Okke
   05.42  Martine Østraat Røkke
   05.24  Jacob Kleinau

   02.57  0016 Vinne Skilag 1.lag16     17.10     05.32  Eirik Wohlen
   06.18  Gaute Lund
   05.20  Eivind Andre Østnes

   03.13  0012 Markabygda IL 1.lag17     17.26     06.10  Ådne Knipenberg
   06.10  Martin Haugen
   05.06  Jon Anders Haugen

   03.27  0002 Skogn IL 1.lag18     17.40     06.15  Ola Indergård
   06.04  Adrian Haga
   05.21  Håkon Skaufel

X-Sport Systemer EIER 14:39:58



Resultater
Steinkjer Skiklubb Teknisk delegert: Fridtjof Rannem
Rennleder: Per Hegdahl KM Stafett Side 2 

Steinkjer Skistadion 25.01.2009 Fremstilt 25.01.2009

Plass Start Etappe Etappe
nr.  nr.  Stafettlag navn tid    T i d  Etter  

Gutter 11-12 år, 3 x 1 km

   03.49  0023 Vinne Skilag 3.lag19     18.02     05.53  Martin Gjedrem Lund
   06.04  Jonas Viken
   06.05  Espen Olaf Vestvik

   04.15  0021 Spillum IL 2.lag20     18.28     06.39  Espen Elstad
   06.52  Ola Prebensen
   04.57  Lasse Andreas Vannebo

   04.16  0014 Spillum IL 1.lag21     18.29     06.12  Daniel Hovd
   06.34  Julian Johannessen
   05.43  Espen Aglen

   04.23  0019 Vinne Skilag 2.lag22     18.36     06.26  Eirik Lund
   07.00  Andreas Indahl
   05.10  Stian Skjei Buran

22 påmeldte. 22 startet. 22 resultater. 

Jenter 11-12 år, 3 x 1 km

0028 Mix Leksvik/Beitst/Leiråd 1.lag1     15.03     05.45  Maren Svarva
   04.51  Julie Victoria Berg
   04.27  Maria Kvelstad Hallem

   00.05  0025 Steinkjer Skiklubb 1.lag2     15.08     05.30  Sigrid Aune
   05.06  Ingvild Skogan Brensholm
   04.32  Nora Sørensen Overrein

   01.51  0024 Snåsa IL 1.lag3     16.54     06.13  Charlotte Åsvold
   05.43  Emelie Smestad Berg
   04.58  Mette Mediaas Nyås

   02.25  0029 Mix Leksdal/Stiklestad 1.lag4     17.28     05.43  Sigrid Hallem Solum
   06.34  Maria Wilsgård Aurstad
   05.11  Marta Skrove Nossum

   02.41  0027 Steinkjer Skiklubb 2.lag5     17.44     06.42  Frida Dahl
   05.40  Kjersti Dengerud
   05.22  Silje Møller Schiefloe

6 påmeldte. 5 startet. 5 resultater. 

Gutter 13-14 år, 3 x 2 km

0041 Steinkjer Skiklubb 1.lag1     18.53     06.30  Iver Anton Aune
   06.53  Trygve Wekre
   05.30  Erlend Brønstad

   00.02  0039 Skogn IL 1.lag2     18.55     06.12  Martin Aune
   06.58  Tina Ringstad
   05.45  Anders Johan Sandberg

   00.25  0035 Mosvik IL 1.lag3     19.18     06.17  Svein Berg Fines
   06.37  Even Northug
   06.24  Vilde Schei Bakkhaug

   00.51  0033 Ekne IL 1.lag4     19.44     06.50  Erlend Flø  Gustad
   06.11  Tor Martin Flø Gustad
   06.43  Markus Skjesol Dahlen

   01.22  0034 Markabygda IL 1.lag5     20.15     06.51  Bent Sørmo
   06.50  Gøran Fordal
   06.34  Bård Odin Haugen

   01.39  0001 Stod IL 1.lag6     20.32     06.42  Roar Hatling Jystad
   07.12  Ole Ellingen
   06.38  Petter Ystgård

X-Sport Systemer EIER 14:39:59



Resultater
Steinkjer Skiklubb Teknisk delegert: Fridtjof Rannem
Rennleder: Per Hegdahl KM Stafett Side 3 

Steinkjer Skistadion 25.01.2009 Fremstilt 25.01.2009

Plass Start Etappe Etappe
nr.  nr.  Stafettlag navn tid    T i d  Etter  

Gutter 13-14 år, 3 x 2 km

   01.40  0032 Lånke IL 1.lag7     20.33     06.53  John Gunnar Hoås
   07.57  John Anders Welve
   05.43  Martin Havdal

   01.54  0037 Stjørdals-Blink IL 1.lag8     20.47     06.33  Eivind Haugen Furunes
   07.12  Ole Tobias Dullum
   07.02  Ole Kristian Dullum Reum

   02.00  0030 Frol IL 1.lag9     20.53     07.08  Stian Sundsvik
   07.11  Johan Otto Munkeby
   06.34  Vetle V. Halsan

   02.07  0043 Steinkjer Skiklubb 2.lag10     21.00     07.19  Hans Einar Overrein
   07.19  Petter Kristian Dahl
   06.22  Truls Trøan Aune

   02.08  0036 IL Varden 1.lag11     21.01     06.52  Gaute Iversen
   06.54  Torstein Buan Røvik
   07.15  Morten Torvik

   02.29  0031 Inderøy IL 1.lag12     21.22     07.58  Jørgen Sundfær Stubbe
   07.21  Tølløv Trønsdal Lyngstad
   06.03  Jonas Austad

   03.15  0044 Mix Steinkjer/Henning 1.lag13     22.08     07.37  Ola B Rannem
   07.46  Martin Aas Wærum
   06.45  Knut Melhus Romstad

   03.22  0038 Skjelstadmark IL 1.lag14     22.15     07.38  Sverre Fredriksen
   07.54  Rolf Tore Hofstad
   06.43  Petter Kristoffersen

   03.28  0042 Stjørdals-Blink IL 2.lag15     22.21     07.49  Adam Andre Waagan
   07.41  Martin Gresseth
   06.51  Trym Øksenvåg

   04.29  0040 Spillum IL 1.lag16     23.22     08.18  Didrik Pettersen
   08.16  Erik Prebensen
   06.48  Martin Linn

16 påmeldte. 16 startet. 16 resultater. 

Jenter 13-14 år, 3 x 2 km

0053 Mix Grong/Lierne/Harran 1.lag1     21.10     07.06  Ane Appelkvist Stenseth
   07.26  Maren Lerfald
   06.38  Elena Grøtan Sørgård

   00.20  0045 Steinkjer Skiklubb 1.lag2     21.30     07.41  Solveig Bøgseth
   07.29  Lina Ulsund
   06.20  Astrid Lægran

   00.48  0046 IL Varden 1.lag3     21.58     07.52  Ida Sonflå
   06.54  Margrethe Lillevold
   07.12  Ellen Margrete Teveldal

   01.10  0052 Mix Inderøy/Leksvik 1.lag4     22.20     07.39  Kaia Ramdal
   07.43  Maren Gjøgla
   06.58  Maren Grande

   01.22  0048 Spillum IL 1.lag5     22.32     07.34  Stine Elisabeth Havik
   08.26  Kristin Riseth
   06.32  Ida Karoline Vannebo

   01.43  0047 Skjelstadmark IL 1.lag6     22.53     07.45  Embla Stol  Øyan
   08.12  Maren Renate Hansen
   06.56  Hege Kristin Moen

X-Sport Systemer EIER 14:39:59



Resultater
Steinkjer Skiklubb Teknisk delegert: Fridtjof Rannem
Rennleder: Per Hegdahl KM Stafett Side 4 

Steinkjer Skistadion 25.01.2009 Fremstilt 25.01.2009

Plass Start Etappe Etappe
nr.  nr.  Stafettlag navn tid    T i d  Etter  

Jenter 13-14 år, 3 x 2 km

   02.20  0049 Markabygda IL 1.lag7     23.30     07.46  Maiken Friberg
   07.40  Kaja Knipenberg
   08.04  Karin Sørmo

   03.08  0050 Steinkjer Skiklubb 2.lag8     24.18     08.45  Eirin Svanøe Hafstad
   08.02  Norunn Dengerud
   07.31  Sigrid Brønstad

9 påmeldte. 8 startet. 8 resultater. 

Gutter 15-16 år, 3 x 3 km

0055 Stjørdals-Blink IL 1.lag1     24.55     08.33  Christoffer Vikan Skjevik
   08.45  Sondre Reitan
   07.37  Vegard Rønning Valstadsve

   01.03  0060 Steinkjer Skiklubb 1.lag2     25.58     09.05  Kristian Melhus Hovik
   09.04  Hallvard Riseth Fjone
   07.49  Ben Ørjan Lillemark

   01.44  0057 Leksvik IL 1.lag3     26.39     09.23  Lars Erik Grande
   08.45  Sture Ramdal
   08.31  Lars Kristian Tronstad

   02.07  0054 Mix Frol/Skogn 1.lag4     27.02     09.01  Hallgeir Aspli
   08.46  Vegard Hoem
   09.15  Paul Sirum

   02.10  0056 IL Hållingen 1.lag5     27.05     09.18  Tor Gunnar Furnes Brembu
   09.02  Robin Frantzen
   08.45  Per Terje Årsandøy

   02.11  0058 IL Varden 1.lag6     27.06     08.59  Truls Torvik
   09.44  Charlotte Myhre
   08.23  Stig Erlend Almåsbakk

   02.46  0059 Spillum IL 1.lag7     27.41     09.25  Håkon Vikhagen
   09.03  Ola Raaum Jansen
   09.13  Jonas Riseth

7 påmeldte. 7 startet. 7 resultater. 

Jenter 15-16 år, 3 x 3 km

0062 Steinkjer Skiklubb 1.lag1     28.52     09.25  Hanne Bøgseth
   10.00  Mia Govasmark
   09.27  Ingrid Bjugan Hegdahl

   00.09  0066 Mix Frol/Ekne 1.lag2     29.01     09.42  Sigrid B. Haugnes
   10.20  Line Sundsvik
   08.59  Helene A. Dahlen

   01.32  0061 Lierne Idrettslag 1.lag3     30.24     10.29  Karen Anna Kvemo
   11.05  Hilde Østnor
   08.50  Anne Lise Grubbmo

   01.44  0065 Mix Spillum/Overhalla 1.lag4     30.36     10.56  Kathrine Gjørv Hovd
   10.41  Ida Skogmo
   08.59  Lovise Øvereng Aunet

   01.57  0064 Mix Skjelstadmark/Leksvik 1.lag5     30.49     10.46  Guro Gresseth
   10.39  Elise Kristoffersen
   09.24  Sara Zomlot

6 påmeldte. 5 startet. 5 resultater. 

X-Sport Systemer EIER 14:40:00



Resultater
Steinkjer Skiklubb Teknisk delegert: Fridtjof Rannem
Rennleder: Per Hegdahl KM Stafett Side 5 

Steinkjer Skistadion 25.01.2009 Fremstilt 25.01.2009

Plass Start Etappe Etappe
nr.  nr.  Stafettlag navn tid    T i d  Etter  

Kvinner Senior, 3 x 5 km

0067 Henning Skilag 1.lag1     45.33     15.52  Mariann Landsem Melhus
   16.50  Kari Grindberg
   12.51  Marte Elden

1 påmeldte. 1 startet. 1 resultater. 

Jenter 17-20 år, 3 x 5 km

0072 Mix Steinkjer/Snåsa/Mosvi 1.lag1     45.51     14.54  Vilde Haugan Buhrkall
   15.26  Hild Riseth Fjone
   15.31  Kristine Ålmo

   02.18  0071 Mix Leirådal/Leksdal 1.lag2     48.09     16.47  Ingvild Aksnes
   16.39  Hanna Elise Steinsli
   14.43  Margun Aksnes

   04.05  0070 Inderøy IL 2.lag3     49.56     18.29  Ragnhild Tronstad
   17.10  Tonje Gausen
   14.17  Julie Gausen

3 påmeldte. 3 startet. 3 resultater. 

Menn Veteran, 3 x 5 km

0101 Leirådal IL 1.lag1     40.13     13.44  Arild Olav Sagvold
   14.00  Geir Martin Bjørkeng
   12.29  Sture Sivertsen

   00.13  0116 Steinkjer Skiklubb 3.lag2     40.26     13.33  Geir Thune
   14.19  Rune Morten Vannebo
   12.34  Per Odd Rygg

   01.01  0107 Steinkjer Skiklubb 1.lag3     41.14     13.45  Arnt Egil Brørs
   15.48  Egil Brørs
   11.41  Morten Brørs

   03.36  0103 Leksdal IL 1.lag4     43.49     14.37  Eskil Følstad
   15.33  Erik Stiklestad
   13.39  Trond Stiklestad

   04.08  0105 Henning IL 1.lag5     44.21     15.26  Fridtjof Rannem
   15.03  Torje Olav Alstad
   13.52  Trond Iversen

   06.11  0104 Leksvik IL 1.lag6     46.24     15.58  Andreas Farbu
   16.45  Arvid P. Steen
   13.41  Kristofer Moan

   06.29  0109 Steinkjer Skiklubb 2.lag7     46.42     16.09  Pål Anders Dahl
   16.23  Trond Svanøe Hafstad
   14.10  Alte Dengerud

   07.27  0106 Lierne Idrettslag 1.lag8     47.40     16.12  Ola Kvemo
   16.19  Bjørn Ove Lerfald
   15.09  Thor Birger Ra Østnor

   07.30  0108 Vinne Skilag 2.lag9     47.43     15.07  Sverre Sagland
   16.43  Asbjørn Løding
   15.53  Vidar Skjerve

   08.33  0110 Vinne Skilag 3.lag10     48.46     17.17  Arne Aas
   17.09  Dag Joar Lund
   14.20  Olav Wohlen

   13.41  0073 Steinkjer Skiklubb 4.lag11     53.54     16.56  Erlend Aune
   21.27  Stein Øksnes
   15.31  Anders Skjefte

X-Sport Systemer EIER 14:40:00



Resultater
Steinkjer Skiklubb Teknisk delegert: Fridtjof Rannem
Rennleder: Per Hegdahl KM Stafett Side 6 

Steinkjer Skistadion 25.01.2009 Fremstilt 25.01.2009

Plass Start Etappe Etappe
nr.  nr.  Stafettlag navn tid    T i d  Etter  

12 påmeldte. 11 startet. 11 resultater. 

Kvinner Veteran, 3 x 5 km

0111 Steinkjer Skiklubb 1.lag1     51.40     17.15  Ulla Melhus
   18.25  Janne Fjerstad
   16.00  Hanne Bjugan

1 påmeldte. 1 startet. 1 resultater. 

Menn Senior, 3 x 7,5 km

0114 Leksvik IL 1.lag1     57.54     19.42  Anders Tettli Rennemo
   19.51  Kristian Tettli Rennemo
   18.21  Andreas Myran Steen

   00.32  0115 Steinkjer Skiklubb 1.lag2     58.26     19.42  Kent Ove Clausen
   20.39  Arnstein Finstad
   18.05  Martin Hammer

   01.29  0113 Henning Skilag 1.lag3     59.23     20.49  Frode Lillefjell
   20.27  Eirik Nordvik
   18.07  Jonas Austmo Kolstad

   02.47  0112 Inderøy IL 1.lag4  1:00.41     19.33  Eirik Lorentsen
   22.12  Asle Landrø
   18.56  Sindre Aftret Løseth

   06.22  0118 Leksvik IL 2.lag5  1:04.16     21.08  Torkil Berg
   22.18  Ørjan Ramdal
   20.50  Stian Okkenhaug Sjonbotn

5 påmeldte. 5 startet. 5 resultater. 

Gutter 17-20 år,3x7,5 km

0122 Lierne Idrettslag 1.lag1  1:01.25     20.31  Espen Kveli
   21.54  Even Kvemo
   19.00  Torstein Østnor

   01.42  0120 Steinkjer Skiklubb 1.lag2  1:03.07     21.34  Håkon Blengsli
   20.59  Magne Øksnes
   20.34  Frode Aas Strandvik

   01.58  0127 Mix Ekne/Markabygd/Rygene 1.lag3  1:03.23     20.34  Thomas Albertsen Dahlen
   23.12  Håkon Vinje
   19.37  Thomas Korsgaard

   02.21  0121 Steinkjer Skiklubb 2.lag4  1:03.46     22.20  Kenneth Myhre
   21.25  Pål Trøan Aune
   20.01  Henrik Bjugan Hegdahl

   03.50  0128 Mix Leirådal/Leksdal 1.lag5  1:05.15     21.42  Jon Sivertsen
   22.29  Kjetil Okkenhaug
   21.04  Sindre Stiklestad

   04.30  0119 IL Hållingen 1.lag6  1:05.55     21.18  Kim Daniel Iversen
   22.07  Gøran Flått
   22.30  Jon Håvard Dahl

   05.25  0124 Ronglan IL 1.lag7  1:06.50     22.18  Gisle Holberg
   22.29  Jonas Holberg
   22.03  Sindre Holberg

   06.40  0123 Mix Mosvik/Alta 1.lag8  1:08.05     21.08  Bård Vegar Balto
   23.20  Magnus Schei Bakkhaug
   23.37  Nils Martin Ringstad

X-Sport Systemer EIER 14:40:00



Resultater
Steinkjer Skiklubb Teknisk delegert: Fridtjof Rannem
Rennleder: Per Hegdahl KM Stafett Side 7 

Steinkjer Skistadion 25.01.2009 Fremstilt 25.01.2009

Plass Start Etappe Etappe
nr.  nr.  Stafettlag navn tid    T i d  Etter  

Gutter 17-20 år,3x7,5 km

   07.01  0125 Steinkjer Skiklubb 3.lag9  1:08.26     21.41  Eskil Smith Sørhøy
   23.20  Lars Martin Husby
   23.25  Espen Hårstad

10 påmeldte. 9 startet. 9 resultater. 

X-Sport Systemer EIER 14:40:00


