SMØRETIPS

Tørrvoks

De mest brukte tørrvoksene satt opp i rekkefølge fra kaldt mot 0º:

1:
Blå Rode Super Ekstra eller Blå Swix Ekstra

Dersom man har begge, er Rode Super hakket kaldere enn Swix Ekstra, dvs den gir  noe bedre glid på kaldt føre og helt ny snø, og tilsvarende litt dårligere feste når det blir ned mot -2° / -3°. 

Til vårt bruk er det nok med en av disse voksene. Begge er meget bra på alt fra -2°/-3° 

og kaldere.

Ved ny snø og kaldere enn -10° kan man ha en kaldere voks, det finns flere

alternativer av type grønn eller blå-grønn voks.

2:
Rode Fiolett Multigrade


Meget bra voks som brukes når rode super/blå ekstra blir litt for glatt.


Temperaturen kan være fra -2° og ned mot – 5 - 6°.


Alternativer fra Swix er Fiolett Spesial, som gir noe dårligere glid på ny snø, når det er 

gammel snø kan Swix være hakket bedre.
3:
Fiolett Rode (= ”0-Rode”) 

Temperaturen nærmer seg null, det er fortsatt tørr snø, og multigraden blir litt for glatt

Alternativet fra Swix er Fiolett. Swix-en gir litt dårligere glid på ny snø, og har litt lettere for å ise. På gammel, omdannet snø (litt kornet) kan Swix være et bedre

 alternativ.

4:
”Hvit” Swix (rød spesial) eller ”hvit” Rode (rød ekstra)

Det er selve voksen som er hvit, boksene er røde. 


Nå begynner det å bli litt problematisk. Temperatur omkring null. Snøen er fuktig, det

 blir fort litt klabbing.


Forsiktig med tykkelsen til å begynne med. Er det fortsatt glatt, og ingen problemer 


med ising, er det bare å legge tykke lag.

Har dere disse 4 voksene, er det nok til å få gode ski de fleste øktene i hele vinter. Dette er også vokser som brukes mye i konkurransesammenheng på høyt nivå.
For viderekommende.

Swix har en serie tørrvokser som heter VR. Det er 9 vokser som går fra VR 30, som er den kaldeste,  til VR 75 som er en klistervoks. Disse voksene koster forholdsvis mye (inneholder fluor), og til vårt bruk er de vanlige voksene som er nevnt ovenfor er mer enn gode nok. VR 50 brukes i det samme området som multigrade/0-rode, VR60 blir omtrent det samme som ”hvit swix”/”hvit rode”. 
Dersom du skal koste på deg noen av VR-voksene, er det VR 60 og VR75 som er de viktigste. 

Da er vi omkring 0◦ og problemføre, og de vanlige voksene sitter ikke, og klisteret har en tendens til å fryse/klabbe.
Prøv med et par tynne lag først. Er det for glatt og ikke noe ising kan man prøve med tykke lag. Når det nærmer seg klisterføre, kan et par svært tykke lag med VR 75 være bra.
Det er jo mye Swix og Rode som er nevnt her, men andre merker har selvsagt også mange gode vokser. Det viktigste er å lære å kjenne et begrenset utvalg av vokser og merker, og ikke gjør det vanskeligere enn nødvendig.

Merk at Briko og Toko oppgir snøtemperatur på sine produkter, mens Swix og Rode bruker lufttemperatur
Grunnvoks

Når det er svært stor slitasje, kan det være nødvendig å legge en grunnvoks først. 

Brenn først inn grunnvoksen (kork ut og avkjøl), og brenn deretter inn det første laget med vanlig blå voks.

Har man ikke grunnvoks, bør man brenne inn et lag med kald voks når det er kornet sne.

Av grunnvoksene er det Grønn Toko som er den desidert mest brukte.
Grønn Toko brukes også ofte som grunnlag på klister, spesielt når det er stor slitasje.

Swix har kommet med en grunnvoks på sprayflaske. Fungerer overraskende bra både som underlag for tørrvoks og klister. Er jo spesielt nyttig når du ikke har tilgang til varme. Men i rennsammenheng er det viktig å brenne inn de første par lagene med tørrvoks selv om du har brukt grunnspray. 

NB! Pass på at det ikke kommer grunnspray på glid-sonen….
Klister

Dere trenger strengt tatt bare 3 - 4 ulike klistertuber

1:
Et fiolett klister


Flere alternativ, kan også være type blå/fiolett.


Brukes som grunnlagsklister for alle andre klistre (svært tynt lag).


Kan også være aktuelt som festeklister på minusgrader og svært skarpt føre (tykt lag). 

Er det kaldt slik at det er fare for at klisteret fryser, dekker man klisteret med t.eks. 


”blå ekstra”.
2:
Universal Swix (K22N) eller Multigrade Rode

NB! Det finns svært mange ulike varianter av universalklister, men de to som er nevnt ovenfor er absolutt de mest anvendelige.

Brukes som festeklister på svært mange ulike føreforhold. Grovkornet/kornet på minusgrader, grovkornet/kornet snø omkring 0° og også brukbart på bløte forhold.

Start har også et bra universalklister, men har et noe mer begrenset bruksområde omkring 0° og litt på minussiden, men er spesielt bra hvis det er blandingsføre med ny og gammel snø.

3:
Et eller annet rødt klister som brukes som festeklister når det er regn og/eller

skikkelig bløt snø, og når universalklisteret ikke gir godt nok feste. Ofte behov for

relativt mye klister under skiene, men legg flere tynne lag med gradvis mykere klister i

stedet for et tykt lag med rødt klister. Det at klisteret legger seg utover kantene på

skiene er ikke noe godt tegn.
Swix KX 75(tidligere KR70) er et godt alternativ, det samme Toko Orange, fra Rode
 har du Rossa og Rossa Spesial. Rossa Spesial er det ”våteste” alternativet, vanlig
 Rossa brukes når det ikke er fullt så bløtt.

En blanding av Rossa og Rossa Spesial er sannsynligvis det smørningsalternativet som

er mest brukt på ”realt klisterføre”.

Når det er kaldere enn ca – 5o, og samtidig svært skarpt føre, kan det være lurt å dekke klistret (t.eks. violett) med blå ekstra el.l. slik at klistret ikke fryser.
Ved stor slitasje kan det være lurt med et tynt lag baseklister eller blått klister som grunnlag, enten med bare tørrvoks oppå, eller dagens klister.

Det kan også være nødvendig å dekke klistret med tørrvoks når det er blandingsføre med ny og gammel snø. Ved 0o og varmere brukes ofte universalklister som dekkes med en fiolett eller hvit voks.

For viderekommende: Andre klister som brukes en god del er:

Swix universal med sølv (K21N). Oftest som blanding med andre klistre, evt. også med tørrvoks. Sølvet i klisteret er spesielt nyttig for å unngå at det kommer smuss i smørningen, og er også med på å gjøre både rødt klister og vanlig universalklister litt mindre aggressivt.

Guruwax extreme 39: To typer: ”hard” og ”vanlig” Den ”vanlige” har et bredt bruksområde, nærmest et universalklister mot rødt. Ofte brukt når det skal legges tørrvoks i klisteret, også ved blanke spor og når det er litt vanskelige forhold. Den ”harde” er meget slitesterk, og brukes ofte som grunnlagsklister, og kan også brukes som alternativ til grunnvoks med tørrvoks.
Pålegging av festesmørning
Forarbeid

1. Festesonen reingjøres for gammel smurning. 

2. Tips: alt. a)Fukt den gamle smurningen og ei kvass skiskrape med litt skirens. Bruk 

skrapen til å skrape av så mye som mulig.

alt. b) Legg en stripe med dobbelt papir over festesmørningen, dra over med et varmt


 strykejern og sikle av med en gang. Spesielt godt egnet til klister. 

3. Tørk av resten av den gamle smørningen med papir fuktet med skirens (fordel med fiberlen-papir, i alle fall hvis det er klister på skiene)

4. Bruk tørt papir til å tørke sålen tørr 

5. Rubb festesonen med slipepapir (100-korning) i lengderetningen

6. Tørk av støvet etter rubbingen med et tørt papir

NB! Vanlig feil er at man har for kort festesone. Festesonen skal være fra hælen og fram

til ca 30 – 40 cm foran bindingen. Hvor langt fram avhenger av bl.a. skispenn, teknikk

og om det er tørrvoks eller klisterføre. Kortere festesone med klister.

Pålegging av tørrvoks

1. Legg et tynt lag med Swix blå ekstra eller Rode Super Ekstra (evt. grunnvoks eller en kaldere voks) som smeltes/varmes inn

2. Kork godt ut (bruk syntetisk kork)

3. Legg 2-3 middels tykke lag med dagens festesmørning. Kork godt ut mellom hvert lag. Det bør ikke være noen klumper eller flekker som vises!

4. Ta en kork og dagens voks + den som er hakket mildere i lomma. 
5. Er skiene bare litt glatte, så legg på litt tykkere eller smør litt lengre framover.
For viderekommende og i konkurransesammenheng, spesielt hvis det er skarpt føre og stor slitasje, er det nok lurt å bruke grunnvoks først. Men for barn som går bare 2 – 3 km er det sjelden nødvendig.
”Nedtrappingssone”

Det bør være litt tynnere med festesmørning aller fremst, dvs smørningstykkelsen trappes ned litt fram mot glidsonen. Dette gjøres ved å legge første laget helt fram, det neste laget litt kortere, og det tredje laget enda litt kortere.

Pålegging av klister

1. Legg et tynt lag med grunnlagsklister (fiolett evt. blått) som varmes inn med strykejern/smørejern.  NB! Grunnlagsklisteret blir svært hardt dersom det er oppbevart i et kaldt rom, bør i så fall varmes til det blir mykt. Kan med fordel gjøre dette i et litt oppvarmet rom. Grunnvoks på spray er jo et meget bra alternativ dersom du må smøre utendørs.
2. Jevn grunnlagsklisteret godt ut med håndflaten/tommelen (evt. kork)

3. La skiene stå noen minutter til klistret har blitt avkjølt

4. Legg på dagens klister, som jevnes godt ut med håndflaten/tommelen. Er det litt lav romtemperatur gjøres denne jobben mye enklere ved å varme opp det påsmurte klistret med en varmluftspistol før man jevner det ut.
5. Ferdigsmurte klisterski bør stå noen minutter til avkjøling før man begynner å gå.

6. Er det behov for å legge på mer klister etter å ha gått på skiene, må man først tørke fuktigheten ut av klisteret. Gjøres enklest med å dra med et jevnt, rolig og hardt trykk med håndflaten gjentatte ganger, evt. kombinert med forsiktig bruk av blåselampe.

7. Prinsippet om nedtrappingssone gjelder også for klister.

Gliding av ski
Her er noen generelle råd:

· Gliding: Drypp på glideren med et varmt strykejern, smelt utover.

· NB! Hold aldri strykejernet i ro og ikke bruk mer varme enn nødvendig. Det skal ikke ryke av voksen. 
· La stå ca 15 min. Sikle av med en kvass plastsikling. Børst ut resten av glideren (en kombibørste klarer seg)

· Legg ny glider på glidsonene ”ofte”. Spesielt på nye ski er dette svært viktig. Hvor ofte? Dess oftere dess bedre, men generelt før konkurranser, minst en gang annenhver uke. 

· Ski som står lenge uten å få glider, får en tørr såle, dette ser vi som ”hvite” flekker og felt, spesielt like bak bindingen. Etter hvert blir sålen ”hard” og mister egenskapene til å ta til seg glider, og dermed vil det bli dårligere glid.
· Unngå å bruke vanlig skirens på glidsonene. Er det blitt dratt klister bakover på skiene må du jo bruke litt skirens, men tørk sålen godt fortest mulig. Skirens medfører uttørring av sålene og etter hvert en såle som gir dårligere glid.

· Voksrensing av glisonen anbefales en gang i blant, og når skiene har blitt brukt i skitten og forurenset snø: Smelt inn en myk glider, og sikle av mens glideren er flytende med en kvass plastsikling. Børst når sålen har blitt kald.
· Flere smørningsprodusenter har kommet med en fluor skirens. Denne brukes på glidsonen og er spesielt egnet til å gjøre ren glidsonene dersom man har brukt glider med mye fluor. Men til vårt bruk er det kanskje like greit å bruke voksrensing, da får vi jo samtidig mettet sålene, noe vi bør gjøre regelmessig uansett.
· Du kommer langt med 2 glidertyper:

-En myk glider for varmegrader og omkring 0° og for metting og voksrensing
 t.eks. gul Swix (CH10/CH8) eller gul briko og lignende
-En kald glider for minusgrader og tørrsnø (t.eks. Swix CH6 eller LF6)
· Tips: Et svært prisvennlig alternativ er å kjøpe en ”blokk” (900 gram) med myk glider som kan brukes både til metting, voksrensing, oppbevaringsglider og som dagens glider ved varmegrader. Briko og Swix har det.

· Alle smørningsprodusentene har serier med ”litt” (LF) eller ”mye” (HF) fluor i tillegg til en serie uten fluor. Jo mer fluor jo høyere blir prisen!

· Det er helt umulig å ha oversikt over alle glidproduktene, så det lønner seg å holde seg til en produsent, og heller bli kjent med de ulike produktene innen dette merket.

· Dersom man vil bruke litt penger på noe mer enn vanlige glidere uten fluor, er SWIX-produktene LF6 (et par minus og kaldere) og HF8 (spesielt bra på nullføre og sugende nysnø) svært mye brukt i racing-sammenheng.

NB! Det er mye viktigere å stelle godt med skiene (= å glide dem ofte) enn å bruke penger på mange ulike og ofte dyre glidertyper!
Husk å legge glider på ski som blir stående ubrukt!

Et godt tips til ski som du ikke skal bruke på en stund: Voksrens med en gul glider, legg på LF6 rett etter at du har siklet bort den flytende glideren. Da har du både renset skiene, mettet den og fått lagt på en gliderblanding som greier seg til all trening.
Er det noe dere lurer på angående smøring/prepping, så ikke vær redd for å spørre.

Ole Morten og Per-Øyvind er i alle fall ”til disp”, og Kristian på MX har meget stor kompetanse på området! 

For spesielt interesserte er det mye fornuftig stoff på  www.swix.no 
På denne adressen får du også presentert hva og hvordan med ulike videosnutter

http://www.swixschool.no/ 
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