
Årsberetning IL Varden Meråker Håndball  
 

Styret har bestått av:  

• Leder            Ann- Torill Krogstad Røe 

• Sekretær           Ida Tyholt Røkke 

• Kasserer           Rannveig Skretteberg (kom inn etter valg) 

• Sportslig leder          Stina Lundemo Kulseth 

• Styremedlem/Materialforvalter        Maria Ingstadbjørg 

• Ungdomskontakt/SoMe-ansvarlig     Markus K. Farstad Buland 

• Styremedlem Kioskansvarlig                Kai Kristiansen 

• Dommerkontakt/ styremedlem          Thea Krogstadnes 

 

Styrets arbeid: 

Det har blitt avholdt 9 styremøter. Vi har deltatt på møter i hovedlaget, samt møter i Sone 
Stjørdal, der håndballklubber i Stjørdalsregionen er representert. Vi avholdt møte for 
trenere og lagledere i forkant av sesongen. 

 

Idrettsåret 2024 

Vi er glade for at vi kan gi både kamptilbud og treningstilbud til alle som ønsker å drive 
med håndball i Meråker. Aldersspenn fra 7-58 år på spillersiden.  

I Varden Meråker har vi dommere på alle nivå. 6 dommere som dømmer høyere 
divisjoner. Og to har kommet til dommernivå 2. Hadde dommerkurs i februar hvor 14 
banekampledere ble utdannet.  

Vi er stolte over å drifte en avdeling med trening og aktivitet i hallen. Ukentlige treninger 5 
dager i uka, det er den viktigste jobben vi gjør.  

 

Økonomi 

Viser til økonomi rapporten. Styret viser ellers til avdelingenes årsregnskap.  

 



Idrettsaktivitet 

2023/2024: G9,J9,  J10, G10, G13, J13, j14  og K05, samt 1 kull med minihåndballspillere. 
8 dommere på ulike nivå, som dømmer både for klubb og ellers i regionen.  

Deltok med 7 lag på Steinkjercup våren 24.  

Historisk: Oktober 2024 deltok 10 damer på Veteran NM i håndball. Ble nr.11 av 42 lag i 
Jenter 33. Første gang ett håndball lag deltar på NM Veteran.   

 

Dugnadsarbeid 

Toalettpapirsalg, lotteri på Spond, og ikke minst- vår viktigste dugnadsinntekt 
adventskalendersalg.  

 

Takk! 

Styret vil til slutt takke alle aktive, lagledere og trenere for deres innsats for laget.  

Takk til foreldre og andre som bidrar for at vår aktivitet skal kunne gjennomføres.  

 Meråker 24.02.25 

Styret i håndballavd.  

Valg av nytt styre  

 

 



Trenerhonorar 

• MINI ER FORELDESTYRT. 

•  DERFOR SETTES DET IKKE TRENERHONORAR DER. 

• J/G 9-10: 1000 KR PR. TRENER PR. LAG 

• J/G 11-12: 2000 KR PR. TRENER PR. LAG 

• J/G 13-opp til senior: 3000 KR PR.TRENER PR.LAG 

• SENIOR: 10 000 KR FOR LAGET 

 

TRENINGSAVGIFT 
(Årsmøtet gir håndballstyret myndighet til å endre treningsavgift hvis det blir 
hallleie til høsten). 

• MINSTE MINILAG: GRATIS 

• ELDSTE MINILAG: 500 KR 

• J/G 9-13: 500 KR (EN TRENING I UKA) 

• J/G 9-13: 1000 KR (TO TRENINGER I UKA) 

• J/G14 OPP TIL SENIOR: 1250 KR 

 

 


