BARNEFOTBALL-
BESTEMMELSER

REGLER OG VEILEDNINGER )
FORKAMPERIALDERSGRUPPEN 6-12 AR




Forord til barnefotballbestemmelsene

Itrddmedspillereglene somerfastsattavinternational Football
Associationboard (IFAb), harNorgesFotballforbund (NFF) fastsattnye
bestemmelser til bruk i alle fotballkamper som

« omfatter aldersgruppen 12 éreller yngre

+ fallerinnunderspillformenetreer-, femmer-,sjuer-ellernierfotball

* spillespd grus, gress, kunstgress eller en hybridlgsning mellom gress og
kunstgress

Ved kamper som spillesinnendars p& annet underlag enn det som
ernevnt ovenfor, skalreglene for futsal anvendes.

Utfyllende bestemmelser eller behov for tolkning
bestemmelseneforbarnefotballutledesfrade vanligespillereglene.
bestemmelsene eretforenkletregelsettsomskallegge tilrette foren
gradvis progresjon i spill og ferdigheter, og de skal fremme fotballglede.
Vedmotstrid ellerderdet erbehov for utfyllende bestemmelser eller
tolkninger, henvises det filde overordnede spillereglene.

Endringer
De viktigste endringene i regelverket er markert med guli.

Alle bilder: Sjur Stalen / NFF
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Oversiktoverspillformeribarnefotball

Alder 6-7 ar 8-9 ar 10-11 ar 12 ar ‘
Spillform (obligatorisk)| 3 mot 3 5mot 5 7 mot 7 9 mot 9
Spillform (tilbud) 5mot 5 Smot5
7mot7
banestgrrelse 10x15m 20x30m | 30x50m 40-50x
(bredde x lengde) 58-64m
ballstarrelse «3n» eller «3n» eller
lettvektball | lettvektball
(290 g) «4» | (290 g) «4» 4 4

Straffesparkfelt - 15x6m 21 x8m 21 x8m
Mal 1.2-1,5x
(oredde x hgyde) 0,75-1

(minimaAil) 3x2m 5x2m 5x2m
Offside Nei Nei Nei Ja
Spilletid 2x20min | 2x25min | 2x30min = 2x 35 min
Straffespark Nei Ja-6m Ja-8m Ja-8m
Anbefalt minimum 5 7 9 1
spillertropp
Seriespill Nei Ja Ja Ja
Umiddelbar soning Nei Nei Nei Nei
(gult kort)
Pressfri sone Nei Ja Ja Nei
Ekstra spiller Ja Ja Ja Nei
Kamprapport Nei Nei Nei Frivillig
Minimumskompetanse Klubbdommer/ | Klubbdommer/ | Klubbdommer/ | Klubbdommer/
dommer frivillig frivillig frivillig frivillig
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ReGgeL 1: SPILLEDANEN

1. Overflaten pa spillebanen

Overflaten pa en spillebane skal bestd av enten, grus, naturgress, kunstgress
eller en hybridlgsning mellom naturgress og kunstgress. Fargen p&
kunstgresset skal voere grgnn.

2. Merking av spillebanen

Enspillebane skal veere rektangulcer, og den skal veere merket med
heltrukne linjer. Enlinje tilherer alltid det omrddet den avgrenser.

De to lange grenselinjene kalles sidelinjer. De to korte grenselinjene kalles
mdllinjer.

Sidelinjene skal alltid veere lengre enn mdllinjen. banenskal delesito
like halvdeler av en midtlinje. Midt p& denne linjen markeres spillebanens
midtpunkt.

Alle linjer skalha samme bredde og ikke veere bredere enn 12cm.

P& kunstgress er det tillatt med flere oppmerkinger sd lenge det benyttes

enannenfarge, somskillersegklartut.Ingen andrelinjerenn de somer
fastsattiregel 1, skal benyttes til d merke en fotballbane.
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3. Stgrrelsen pa spillebanen
TREERFOTBALL

+ 10m (bredde)x 15m (lengde)

+ kamper kan spilles med vant (inngjerding)

FEMMERFOTBALL
+ 20m (bredde) x30m (lengde)
+ pressfrisone tilmidtstreken

SJUERFOTBALL
+ 30m (bredde) x50 m (lengde)
* pressfrisone fil midt pd egen banehalvdel

NIERFOTBALL
50-40m (bredde) x 64-58 m (lengde) (tilsvarende pdtversaven
elleverbane)

4. Straffesparkfeltet
| treerfotball spilles det uten straffesparkfelt.

| femmer-, sjuer- 0g nierfotball for barn er mdlfeltet og
straffesparkfeltet siGtt sammen til ett felt. Dette feltet kalles
straffesparkfeltet.Straffesparkfeltet markeresvedattolinjermdlesog
merkes vinkelrett ut framallinjen, frainnsiden av hver maistolpe. Disse
linjene forbindes med en linje parallelt med mdllinjen. Avstanden mellom
denne linjen og mdallinjen avhenger av spillformen.

Straffesparkfeltene skal ha denne starrelsen:
* Femmerfotball: 15 m (bredde) x 6 m (lengde)
+ Sjuerfotball:21 m (bredde) x8m (lengde)
* Nierfotball: 21 m (bredde) x8 m (lengde)

Straffesparkmerket er midt foranmdlet.
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5. Hjgrneflagg og midtlinjeflagg

| hvert hjgrne kan det plasseres en hjgrnestolpe med et hjerneflagg, il
sammen minst 1,5 m hayt. toppen av hjgrestolpen med flagg mé ikke voere
spiss eller p& annen utgjere en fare.

6. Teknisk omrade

Omrddetrundtinnbytterboksene eller-benkene fortrenere, ledere og
reserver pdenkamparenadefineressomu«dettekniske omrédety. Det
tekniske omradetstrekkersegénmeteruttilsidenfrainnbytterboksene/-
benkene ogikke ncermere enn én meter frasidelinjen.

De personene som kan oppholde seg i dette omrédet, skal

+ opptre p& en aktsom og ansvarligmadte

+ forblii dette omrddet sdlenge kampen varer, unntatt nér dommeren gir
lagledelsen tillatelse til @ komme inn pd spillebanen

Kunénpersonomgangenkangitaktiskeinstruksjonerfradettekniske
omrddet. tilskuere og andre personer skal ikke oppholde seg i dette
omrd&det.

7. Mal

Et mdl plasseres pd midten av hver mdllinje. Avstanden mellom innsiden av
maistolpene og avstanden fra underkanten av tverrliggeren til bakken er
avhengig av spillformen.

¢ Treerfotball: 1,5-1,2m (bredde) x 1-0,75m (hgyde) (minimdal)

* Femmerfotball: 3 m (bredde) x 2 m (hayde)

. og nierfotball: 5 m (bredde) x 2 m (hgyde)

Allestengerskalhasamme bredde ogdybde,somikke overstiger

12 cm. Femmermdl og starre (0gsd transportable mal) skal veere forsvarlig
forankreft til bakken.
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ReGEL 2: DALLEN

1. Grunnleggende egenskaper og mal

Alle baller skal veere runde oglaget av godkjent materiale.
Det benyttes falgende starrelser pd ballene:
* Treerfotball:

- ballstarrelsenr.3ellerlettvekt (290g) ballstarrelse nr. 4
* Femmerfotball:

- 9d&rogyngre-ballstgrrelse nr.3ellerlettvekt (290g)

ballstagrrelse nr.4

- 10 dringer - ballstgrrelse nr. 4

* Sjuer- og nierfotball: — ballstarrelse nr. 4

2. Bytte av defekt ball

Hvisballenpunktererellerpdannenmdate blirdefektunderkampen

+ stanses spillet

+ dropperdommeren dennye ballen der den gdelagte ballen var daspillet
ble stanset

Hvis ballen punktererellerpd annen mate blirdefekt fer den ersattispill

ved et avspark, mdlspark, hjgrespark, frispark, straffespark eller innkast,

skalballen byttes og spillet gjienopptas pd samme mate.

Hvis ballen garistykker eller blir ubrukelig ved straffespark nérballen

beveger seg framover, men fgr den er bergrt av en annen spiller eller av

tverrligger/mdlstolper, skal straffesparket tas pd nytt.

Underkampenkanballenkunskiftesetteratdommerenhar gitttillatelse.

3. Hvem stiller med ball, og ekstra antall baller

Hiemmelaget stiller med ball som kan brukes under kampen, og ekstra
reserveballer skalvcere filgjengelige.
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RegeL 3: SPILLERNE

1. Antall spillere

Enkampspillesmellomtolag, oghvertlagkanikke hamerennetbestemt
antall spillere.

* Treerfotball: tre spillere p&d hvertlag (ingen mdélvaktitreerfotball)

* Femmerfotball: fem spillere p& hvert lag (inkludert malvakt)

* Sjuerfotball: sju spillere p& hvert lag (inkludert mdlvakt)

¢ Nierfotball: ni spillere pd hvert lag (inkludert mdlvakt)

Alle kamper i barnefotball skal begynne med likt antall spillere p& hvert lag.
Manglerettellerbeggelagspillere, brukes spillformen pdnivéetunder.

Enkamp kanikke starte ellerfortsette hvis etlag bestérav faerre spillere
enn dette:

¢ Treerfotball: to spillere pdlaget

* Femmerfotball: fre spillere pd laget (inklusiv mdalvakt)

¢ Sjuerfotball: fem spillere p& laget (inklusiv mdalvakt)

* Nierfotball: sju spillere pd laget (inklusiv mdalvakt)

Hvis etlag bestdrav fcerre enn det fastsatte minimumsantallet, fordién
ellerflere spillere bevisst elleretterlaglederensinstruksjonharforlaft
spillebanen, skalspilletikke avbrytes, ogfordelen pd grunnav overtallet
skalfillates.Ndarspilleterstoppet, kankampenikke settesigangigjen
dersom det enelaget har fcerre enn det fastsatte minimumsantallet spillere.
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2. Antall reserver, innbytter og innbytteprosedyre

NFFanbefalerialle spillformene at minimumsantalletreserverikke er
mindre enn to, og fastsetter at maksimumsantallet pd reserver ikke kan
overstige sju personer.

| barnefotballen benyttes flygende innbytte, med unntak for mdlvakten,
somkunkanbyttesvedstansispillet.Spillerbytte skalskje ved midtlinjen.

Laglederenskal pdse ateninnbytterkunkommerinnpdbanen etter at
spillerensomskalbyttesut, harforlattbanen. Eninnbyttersomharkommet
lovliginn pd spillebanen, kan gjenoppta spillet.

Alle spillere og reserver er underlagt dommerens myndighet, enfen de blir
benyttet ellerikke.

3. Bytte av malvakt

Enhver annen spiller kan bytte plass med mdélvakten dersom dommeren er
underrettetferskiftet finnersted, og skiftet skjerunderstansispillet.

4. Ekstra spiller i treer-, femmer- eller

Nardifferansenienkamp blirfire mal, kan detlagetsomliggerunder, sette
innen ekstra utespiller. Dersom differansenreduseres til tre mal, gérman
tilbaketillike mangespillere.Detkanikke settesinnmerennénekstra
spiller, selv om differansen blir mer enn fire mal.

5. Sanksjoner ved brudd pa regelen

+ Spillet fortsetter.

+ Vedfarstestansispilletskaldommerenforklareregelbruddetfordeto
involverte spillerne.

+ Ved gjentakelse tildeles motstanderlaget frispark fra midtlinjen.
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6. Ulovlig inntreden av andre som forstyrrer spillet

Alle andre, somikke eridentifisertfarkamp & veerespillere,innbyttere eller
tiharerlagledelsen, er & regne som uvedkommende.

Hvis en spiller, reserve, lagleder eller uvedkommende ulovlig kommer inn pé
spillebanen, skal dommeren

+ stanse kampen dersom vedkommende forstyrrer spillet

+ f&personen fieret fraspillebanen ved farste stansispillet

Hvis spillet ble stanset og forstyrrelsen ble fordrsaket av

+ enpersonsomfilhgrerlagledelsen, erreserve ellererenutbyttet spiller,
skalspillet gjenopptas med et direkte frispark ellerstraffespark

+ enuvedkommende, skal spillet gienopptas med dropp

Hvisballenerpdveiinniegetmal, ogforstyrrelsenikke forhindreren
forsvareri dndballen, skal mdlet godkjennes. Dette gjelder ogsd om det er
kontakt mellom den som ulovlig harkommet inn pd spillebanen, og ballen.
Dette gjelderikke hvisballenerpdveiinnimotstanderlagets mail.

7. Nar mal scores med en ekstra person pa spillebanen

a) Dersom et mal er scoret, men dommeren oppdager for spillet

gjenopptas, at det var flere personer pa spillebanen i det gyeblikket

malet ble laget, skal dommeren annullere scoringen dersom personen

+ erenspiller,reserve, utbyttetspillerellerenfralagledelsenpddetlaget
som scoret

¢+ erenuvedkommende som forstyrrer spillet

Dommeren skal godkjenne scoringen dersom personen

+ erenspiller,reserve, utbyttetspillerellerenfralagledelsenpd
motstanderlaget

+ erenuvedkommende som ikke forstyrrer spillet

| begge filfeller skal dommeren f& personene fiernet fra spillebanen far
spillet kan settesi gangigjen.

bARNEFObALLBEStEMMELSER 11



b) Dersom et mal er scoret, men dommeren oppdager etter spillet er
gjenopptatt, at det var flere personer pa spillebanen i det gyeblikket
malet ble scoret, kan malet ikke annulleres.

Hvis det fortsatt er for mange pd spillebanen, skal dommeren

¢+ stanse spillet

+ f& personen fiernet fra spillebanen

+ gjenoppta spillet enten med dropp eller med frispark, ut fra situasjonen

Dommerenskalrapportere hendelsentilkampens arrangar/myndighet.
8. Lagkaptein
Lagkapteinen har ingen scerskilt status eller spesielle rettigheter, men har et

ansvarforsittegetlagsopptreden.Denneregelenmdsesut fraalderentil
spillerne.
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ReGeL 4: SPILLERNES U1StYR

1. Spillernes sikkerhet *

Enspillerkanikke bcere ellerbenytte utstyrsomertilfareforspilleren
selvellerandre. Alle formerforsmykker eller annet dekorativt utstyr (for
eksempel halsbdnd, ringer, armbdnd, areringer, lcerreimer, gummistrikker
osv.)erforbudt.Deterikketillatt &tildekke dette utstyretmedtape.

Konkurranse- eller turneringsreglementer i barne- og ungdomsfotballen
(alle klasserunder 19 &r) kanftillate at spillereiturneringer bcerer
deltakerarmbdnd underkampene.

2. Obligatorisk utstyr

En spillers obligatoriske utstyr bestér av

+ passendetay (hvismulig:spillertraye, shortsog stremper)

+ leggbeskyttere laget av et materiale som gir enrimelig grad av
beskyttelse, ogsomerfestetpdinnsiden avstrampene

+ fottay

Enspillersomved et uhellmister fottayet ellerleggbeskyttere under spillets

gang, skalrette pdutstyret sa fort sommulig ogikke senere ennvedfarste

stans ispillet.

Malsomscores ferspilleren harhatt mulighet til rette pd utstyret, skal

godkjennes.

3. Draktfarger

+ Lagene skal ha draktfarger som skiller dem fra hverandre.

« Malvakten skal benytte en draktfarge som skiller seg ut fra andre spillere
og dommeren.

* Dersom begge mdlvaktene harlike draktfarger, og det ikke er mulig &
skaffe enreservedrakt, skalmdlvaktene tillates & spille kampen.

1) Engelske tittel p& avsnittet: «Safetyn
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4. Annet utstyr

beskyttelsesutstyrsomikke utgjer en fare for andre, foreksempel hjelm,
ansiktsmaske, kne- og albuebeskyttelse laget i mykt, lett og foret materiale,
er tillatt. bruk av briller eller skjermlue er tillatt for mdlvakten.

Dersom hodet er tildekket med et hodeplagg ellerlignende, skal dette
utstyret

¢ ikke svekke helhetsinntrykket av god stil og profil for spillerens antrekk
+ ikke veere festet til spillerdrakten

+ ikke veeretilfare forspillerenselv ellerandre

¢+ ikkehaelementersomstikkerutfraoverflaten

Utstyret skalikke baere noe politisk, religigst eller personlig slkagord,
beskrivelse eller bilder. brudd pd denne regelen rapporteres til den
myndigheten som har organisert kampen.

5. Sanksjoner ved brudd pa regelen

Forovertredelse avdenneregelenerdetingengrunntil&stanse spillet
gyeblikkelig.

Enspillersomikke harkorrekt utstyr, skaletterpdleggfradommeren

+ forlate spillebanen for & bringe utstyretiorden

¢ ikkesenereennvedfearstestansispillet, rette pdutstyret dersomdette
ikke allerede errettet p&

Enlaglederskalikke tillate at enspiller somikke harrettet pdfeilog

mangler ved utstyret, kommer inn pd spillebanen igjen. Dersom dette skjer,
sendes spilleren av banenigjen for & rette pd utstyret.
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receLs: DOMMEREN

1. Dommerens myndighet

Alle kamper skalledes av en dommer. Dommeren har full myndighet til &
hd&ndheveregleridenkampenhanellerhun eroppnevnttil.

2. Dommerens beslutninger

En dommer skal fatte sine beslutninger etter beste evne, i trdd med regler
ogspillets &nd ogidealer, og ut frassitt skignn og sunne fornuft gjgre de
tiltakene eller gi de pdleggene til andre som er nadvendige og erinnenfor
rammene av bestemmelsene.

Dommerens avgjgrelser ndr det gjelder fakta i forbindelse med kampen,
inkludertopplysningerometmadlerscoretellerikke, ogsluttresultatet, er
endelige.

En dommer kan omgjare sine beslutninger dersom denne selv innser
&hagjortenfeil. Dette kankunskje ferspillet er gjenopptatt, eller far
dommeren har forlatt spillebanen etter & ha gitt signal for at omgangen er
ferdigspilt, eller at kampen er avbrutt.

Hvis en dommer ved skade eller pd annen mate blir hindret i & uteve
dommerfunksjonen, stansesspillet.

3. Dommerens oppgaver, plikter og rettigheter

En dommer skal

+ veilede og rettlede spillerne

* hdndheve reglene og lede kampen

* holderede pdtiden ogholderegnskap medkampen, ogderdet er
pdlagt, avgirapport

+ kontrollere og/eller gi signal om gjenopptakelse av spillet etter at det har
veert stanset
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Fordel

Endommerkanfillate at spillet fortsetterhvisdetlaget somenforseelse
erbegdttmot, harfordelav &féspille videre, for deretter dstraffe den
opprinnelige overtredelsen hvis den forventede fordelen ikke oppstar
umiddelbart eller etter noen f& sekunder.

Fordelsregelen barikke anvendes ved hendelser som kan medfare en
disiplincerreaksjon, med mindre detisamme gyeblikk er en dpenbar
mulighet forscoring.

Fair play-mgte fgr kampen

Farkampen anbefales dommere oglagledere & mates for & avklare forhold
slik som:

+ Spillerens utstyr (leggbeskyttere ogikke smykker)

* Innbyttere

* Pressfrie soner (frener/leders ansvar)

+ Opptreden vedskader

¢ Linjevaktens oppgaver

* Atspillere hilser pd& hverandre fer kampen og takke for kampen etterpd

Disiplineermyndighet

* Hvistoellerflere forseelser skjersamtidig pd spillebanen, straffes den
mest alvorlige forseelsen. Alvorlighetsgraden vurderes ut frahvilke
disiplincermidler som kan benyttes, metoden for gjenopptakelse av
spillet, alvorlighetsgraden og hvilke taktiske fordeler som oppstar.

* Endommerkanilegge visse formerfordisiplincerreaksjonerforspillere
og reserver som begdr handlinger som skal straffes disiplincert i de
hayere/eldre klassene.

+ Endommerkanilegge disiplincerreaksjonertilhele eller delerav
lagledelsen som viser manglende evne til & opptre pd en ansvarlig
og aktsom mdte, og kan vise dem bort fra spillebanen og tilstatende
omrdder.
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Skader

Dersom én eller flere skader oppstdr samtidig pd spillebanen, kan

dommeren

+ tillate atspillet fortsettertilballen er ute av spill, dersom spillerne etter
dommerens skjgnn bare er lettere skadet

+ stanse kampen, hvis en spiller etter dommerens skjgnn er alvorlig skadet,
og serge for at spilleren forlater spillebanen

En skadet spiller kan ikke behandles pd spillebanen og kan kun komme inn
pdspillebanenigjen etter atspilleter gjenopptatt.Enspillerkannormalt
barekommeinnpdspillebanen fraderinnbytte foretas, medmindre
dommeren gir fillatelse fil annet.

UNNtTAK

Dersom én av falgende situasjoner oppstdr, kan behandling gjeres pd

spillebanen:

* Hvis mdlvakten er skadet

¢ Hvis en mélvakt og en annen spiller har kollidert, og det er nadvendig &
undersgke spillerne

* Hvisspillere frasammelagharkollidert ogtrengerhjelp

* Hvis det eren alvorlig skade

* Hvisenspillererskadetsomfglge avenhandlingbegdttav
motstanderlaget pd en hensynslgs mate

Det forutsettes at slik kortvarig undersgkelse/behandling kan gjeres
gyeblikkelig.

Dommerenskalpdse atenspillersomblar, forlaterspillebanen. Spilleren
kan bare komme inn pd spillebanenigjen etter godkjenning fra dommeren,
dersom blgdningen etter dommerens skjgnn er stanset, og det ikke er noen
rester av blod pé& spillerens utstyr.

Hvis dommeren har godkjent at medisinsk personell kan komme inn pd
spillebanen, skal den skadede spilleren gyeblikkelig forlate spillebanen
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entenpdbdreellertilfots.23Laglederenskalpdse atspillerenforlater
banen.

Hvisspilletstansesavenannengrunn, ellerskadenikke skyldesen
forseelse, skal spillet gjenopptas med dropp.

Andre forstyrrelser i avviklingen av kampen

En dommer har myndighet til & stoppe spillet, utsette igangsettelse eller

avlysekampenpdgrunnavforstyrrelserforérsaketavandre, hvis

+ lysforholdene eruforsvarlige

¢ publikum kaster én eller flere gjenstander mot spillebanen, som etter
dommerens skjgnn kan utgjere en fare for dommere, spillere, reserver
eller lagledelsen

Ut fra alvorlighetsgraden av hendelsen kan dommeren etter eget skjgnn
tillate at kampen fortsetter, stanse den, utsette igangsettelse eller avlyse
den.

Dersom publikum benytter flayter som forstyrrer spillet, skal dommeren
stanse spillet og gienoppta spillet med dropp fra der ballen var da spillet ble
stanset.

Dersomenekstraball,etannetobjektelleretdyrkommerinnpd

spillebanen under spillets gang, skaldommeren

* hvisdetforstyrrerspillet, stanse spillet og gjenopptadetmeddropp der
ballen var da spillet ble stanset

* hvisballenerpdveiinnimdlogenforsvarsspillerikke blirhindretav
hendelsen nevnt ovenfori & spille ballen, skal scoringen godkjennes, selv
om det er kontakt mellom ballen og det som kommer inn pd spillebanen

+ fillate af spillet fortsetter fram til farste naturlige stans i spillet og
deretter pdse at objektet fiernes fra spillebanen

2) Medisinsk personellomfatterlege og farstehjelpsmannskaper, menogsd personerilagledelsen.

3) begrepettilfotsn gjelder alle andre former for fransportmetoder for & f& den skadde spilleren av spillebanen.
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Ingen andre enn de dommeren tillater, kan kommeinn pd spillebanen mens
kampen erigang.

4. Dommerens utstyr

Obligatorisk utstyrforendommer:

¢ flgyte(r)

*+ klokke(r)

+ skrivesaker og notatbok/notatkort for & holde regnskap med kampen

Dommerenskalikke boere smykkerellerannenformforelektronisk utstyr.

5. Handling ved gjentakelse av feil

Ibarnefotballen er dommerens primcere oppgave & veilede spillerne, men
ved gjentakelse av forseelser er det ngdvendig & markere at en handling fér
konsekvenser.

NFF har fastsatt fglgende norm for handling ved gjentakelse:

* Femmerfotball
Dommeren skal veilede to ganger fer det demmes frispark (ferste gang
opplyse, andre gang pdminne og tredje gang straffe)

. og nierfotball
Dommeren skal veilede én gang fer det demmes frispark (ferste gang
pdminne og andre gang straffe)
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6. Dommerens tegn og signaler
Som i de vanlige spillereglene.

7. Ansvar

Somide vanlige spillereglene.
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regeL 6: DE ANDRE IDOMMERTEAMET
OG LINJEVAKTENE

Kamp-/turneringsreglementet fastsetter om det skal oppnevnes flere enn
én dommer tilkampen, og hvilke oppgaver og ansvarsfornold dommerne
har. Med unntak av linjevaktene inngdr dommerne i kdommerteamety.

1. Linjevakter

Hvert lag skal stille med én linjevakt. Vedkommende har som oppgave
markere ndr hele ballen er utenfor spillebanen. Dommeren angirretningen
pd innkastet.

2. Linjevaktens tegn

Enlinjevakt skal markere for at hele ballen er utenfor spillebanen, ved & lgfte
flagget overhodet.
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reGeL 7: KAMPENS VARIGHET

1. Omgangers varighet

Enkamp spillesito like lange omganger, med mindre annet er avtalt
mellom dommeren og de to lagene.

NFF har bestemt at den maksimale spilletiden i barnefotball (uavhengig av

kignn) erslik:
Arsklasse Spilletid Hvilken alder ved arets begynnelse ma en
spiller ha for a delta i denne arsklassen?
12-arsklasse 2x35min Under 12 &r, men ha fylt 9 ér
11-darsklasse 2 x 30 min Under 11 &r, men ha fylt 8 &r
10-arsklasse  2x30min  Under 10 ér
9-Arsklasse 2 x25min Under9 ér
8-Arsklasse 2 x25min Under8ar
7-Arsklasse  2x20min  Under7ér
6-Grsklasse 2x20min Underé6dr

Enhver avtale om & begrense omgangenes varighet (for eksempel pd grunn
avlysforhold) méveere avtaltferkampstartogveereioverensstemmelse
med turneringsreglementet. Konkurranse- eller turneringsreglementet kan

fastsette kortere spilletider.

2. Pausens varighet

Spillerne har rett til en pause mellom omgangene. furneringsreglementet
skal tydelig angihvorlenge pausen skal vare. Varigheten kan kun endres

med dommerens tillatelse.
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3. Tillegg i spilletid

I hver av omgangene skal dommeren etter eget skignnlegge fil fid for

spilletid som er gatt tapt ved

* innbytter

* vurdering av skader og fierning av skadede spillere fra spillebanen

+ uthaling av fid

+ tildeling av disiplincerreaksjoner

* drikkepauser eller andre medisinske arsaker (som fastsatt i kamp-/
turneringsreglementet)

+ enhverannen drsak, inklusive forsinkelserispillet (foreksempelved
feiring av mail)

Dommeren har myndighet til & gke tilleggstiden, men har ikke myndighet

til & redusere den opprinnelige fastsatte tilleggstiden. En dommer kan ikke
kompensere for feili tidtaking i farste omgang ved & endre pd lengden av

andre omgang.

4. Straffespark pa overtid

Ved straffespark tildelt eller tatt omigjen pd& overtid, kan omgangen ikke
avsluttesfarstraffesparket er korrekt utfart, ogresultatet av sparketer
avgjort.

5. Avbrutt kamp

Enkampsombliravbrutt, skalspilles pdnytt, med mindre kamp-/
turneringsreglementet eller overordnet myndighet fastsetter noe annet.
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ReGgeL 8: SPILLETS bEGYNNELSE OG
GJENOPPtAKELSE AV SPILLEt

Avspark erenigangsettingsmetode som benyttes ved kampens begynnelse,
vedstartpdandreomgangogvedstartenpdhverekstraomgang.Spillet
gienopptasogs@dmedavsparketteratetmdalerscoret.Frispark (direkte og
indirekte), straffespark, innkast, mdlspark og hjgrnespark ermetoder for
gjenopptakelse avspilletfraendadballsituasjon (sereglene 13-17).

Dropp er en metode for gienopptakelse av spillet nér dommeren har stanset
spillet av andre &rsaker.

Enforseelse somskjerndrballen erute av spill, kanikke endre maten spillet
skal gjenopptaspd.

1. Avspark

Prosedyre fgr kampens start:

+ Detlagetsom vinner myntkastet, velger banehalvdel.

+ Detlagetsomtapermyntkastet, taravsparket.

+ Detlagetsomvinner myntkastet, tar avspark ved begynnelsen av andre
omgang.

+ Efter at mdl er scoret, skal motstanderlaget ta avspark.

Utferelsen av etavspark:
+ Alle spillere skal veere pd egen banehalvdel.
+ Motspillerne til det laget som tar avspark, skal vaere minst
- i treerfotball: 3 m fra ballen til den eri spill
- i femmer- og 5 m fra ballen tilden eri spillo
- inierfotball: 9,15 mfraballentilden erispill
* ballenskalligge stille pd midtpunktet.
* Dommeren skal gi signal fil at spillet kan startes/gjenopptas.
+ ballenerispillndrden erblitt sparket ogklart ersattibevegelse.

Mal kan scores direkte i motstanderlagets mal i nierfotball.
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| alle andre spillformer: Hvis ballen skytesrettimal fra avspark, skal
avsparket tas pdnytt.

Sanksjoner ved brudd pa regelen
¢+ Hvisspillerensomtokavsparket, bergrerballenigjenferdenerberagrtav
en annen spiller, skal avsparket tas pd& nytt.

¢ Hvis et lag skyter ballen direkte i eget mdl fra avspark:
- | treerfotball: nytt avspark
- [femmer-, og nierfotball: hjgrnespark tilmotstanderlaget

+ Forenhverannen overtredelse av avsparksprosedyrentas avsparket pd
nyftt.

2. Dropp

Treer-, femmer- og

En dommer utfarer et dropp ved & holde ballen ogla den falle tilbakken pd
det stedet der ballen var da spillet ble avbrutt. Men hvis ballen var innenfor
straffesparkfeltet daspilletble stanset, skaldroppettaspddenparallelle

linjen som avgrenser straffesparkfeltet, og pd det punktet som er ncermest
det stedet ballen var da spillet ble stanset.

ballenerispillndrdenberarerspillebanen.

Deteringengvre grense forhvormange eller hvilke spillere (inklusiv
malvakten)somkandeltaogforsake dvinne ballenvedetdropp.
Dommeren har ikke myndighet & avgjere hvilke spillere som skal delta ved
dropp, ellerangipd&forndndhvaresultatetavetdropp skalveere.

Sanksjoner ved brudd pa regelen

Dommeren foretar et nytt dropp dersom

+ enspiller bergrer ballen far den treffer spillebanen

* ballen gdrimdl eller ut av spillebanen etter & ha berart bakken uten & ha
veert bergrt av noen spiller
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Hvis ballen garimdlfradropp uten dhaveertberart av minstto spillere,
skal spillet gjenopptas pd denne méten:
* Hvis ballen gérinni motstanderlaget sitt mal, skal det dgmmes mdispark.
¢ Hvis ballen gérinnieget mal, skal det deammes

- i treer-, femmer- og sjuerfotball: nytt dropp

Nierfotball:
Somide vanlige spillereglene.

regeLo: ODALLEN | OG UtE AV SPILL

1. Ballen ute av spill

ballen er ute av spill nér

* hele ballen har passert sidelinjen eller mallinjen, enten langs bakken eller
iluften

+ dommeren har stansetspillet

2. Ballen i spill

Sdlenge ikke hele ballen har passert en linje som nevnt ovenfor, er ballen
ispill. Dette gjelder ogsé ndrdenreturnerer framaistolpe, tverrligger,
hjernestang/-flaggellerdenhartruffetdommeren, enannenpersoni
dommerteamet ellerenlinjevaktsom befinnerseg pd spillebanen.
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ReGgeL 10: RESULTATET AV EN KAMP

1. Godkjenning av scoring
Etmadlerscoretndérheleballenharpassertmallinjenmellommailstolpene
ogunder tverrliggeren, forutsatt at laget som scoret mdlet, ikke har begdtt
etregelbrudd.

Dersom dommeren feilaktig gir signal for godkjenning av madl fer hele ballen
har passert mdallinjen, skal malet ikke godkjennes, og spillet skal gienopptas
med dropp.

/ Ikke mal

lkke mal Mal

2. Resultatet

Konkurranse- eller turneringsreglement fastsetter om og ndr det kan
erklceres en vinner av en kamp. Hvis begge lag har scoret like mange mdl,
eller det ikke scores mdl, erresultatet alltid uavgjort.
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regeL 11: OFFSIDE

Offsideregelen anvendes kun i nierfotball og etter falgende regler:

1. Offsideposisjon

Det erisegselvikke straffoart & voere i offsideposisjon. En spiller eri

offsideposisjon dersom

+ endelavhodet, kroppen eller beina har krysset hele midtlinjen og er pd
motstanderlagets banehalvdel, og

* erncermere motpartens mallinje enn bdde ballen og nest siste motspiller

Posisjonen pd armer og hender pd alle spillere, inkludert mélvaktene, skal
ikke tas medivurderingen av offsideposisjon.
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Enspiller erikke i offsideposision dersom han eller hun er pdlinje med
* nest sistemotspiller

eller

+ de to sistemotspillerne

2. Vurdering av offside

En spiller som eri offsideposisjoni det gyeblikket ballen er spilt eller berart
av en medspiller, skal kun straffes ndr spilleren
+ deltaraktivtispilletved aspille eller bergre ballen
eller
+ forstyrrer en motspiller ved &
- hindre motspillerenidspille eller veereistand til & spille ballen ved klart
& hindre motspillerenssynslinje
- utfordre en moftspiller om ballen
- Gpenbart forsgke & spille ballen som eri spillerens ncerhet, og dette
pdvirker motspiller(e)
- gigre en dpenbar handling som klart pdvirker en motspillers mulighet il
4 spille ballen
eller
+ oppndrenfordelveddspilleballenellerforstyrre enmotspillervedd
veere eller ha veert i offsideposisjon ndr ballen
- returnerer fra eller stusser av mdéistolpe, tverrligger, en i dommerteamet
eller motspiller(e)
- er blitt bevisst reddet av motspiller(e)

Enspilleri offsideposisjon som mottar ballen fra en motspiller som bevisst
spiller ballen (bortsett fra en bevisst redning), skal ikke anses & ha oppndédd
en fordel.

Enredningerdetndrenspillerstopperellerforsaker & stoppe enballsom
eriferdmeddgdimadlellerveldigncermdlet med hvilkensomhelst del
avkroppen,unntatthendene/armene (unntak formdlvakteninnenforeget
straffesparkfelt).
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Regelanvendelse ved enkelte situasjoner

+ Dersomenspillersom varioffsideposisjon da ballen ble spilt, hindrer
ellerforstyrreren moftspillers mulighet til&d bevege segmot ballen, skal
det demmes offside.

+ Dersomdetbegdsenforseelse motenspillersomvarioffsideposisionda
ballen ble spilt, men deringen av de tre kriteriene for & straffe for offside
ertilstede, skalforseelsen mot spilleren straffes etterregel 12.

+ Dersomdetbegdsenforseelse motenspillersomvarioffsideposisionda
ballenble spilt, ogspilleren samtidig oppfyller ett av de tre kriteriene for
& straffe for offside, skal det dgmmes offside.

3. Unntak fra offsideregelen

Ingenspillerkanstraffesforoffside hvishan ellerhun mottarballen direkte
fra

« mdlspark

* innkast

* hjgrmespark

4. Sanksjoner ved brudd pa regelen

For ethvert brudd pd offsideregelen skal dommeren tildele motparten et
indirekte frispark fra det stedet den offsideplasserte spilleren straffes, ogsd
dersom det skjer pd spillerens egen banehalvdel.

En forsvarer som forlater spillebanen uten dommerens tillatelse, skal anses
somfortsattdstdpdmallinjenellerpdsidelinjienndrdommerteamet skall
vurdere offside. Dette gjelderframtilneste stansispilletellerndérdet
forsvarendelagetharspiltballenmot midtiinjen, ogballenerpdutsiden
av straffesparkfeltet. Hvis spilleren forlot spillebanen med vilje, kan
vedkommende tildeles en disiplincerreaksjon ved neste stansispillet.

Enangriperkanforlate spillebanenfordunngddbliinvolvertispillet.
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Dersomenangriperkommerinnigjenframallinjenoginvolverersegi
spillet far farste stansispillet, eller far det forsvarende laget har spilt
ballenmotmidtlinjen, ogballenerpdutsidenav straffesparkfeltet,
skalangrepsspilleren anses & hastatthele tiden pdmallinjenved
dommerteamets vurdering av offside.

Enspillersom etterdommerens skjgnn bevisst forlaterspillebanen forikke
& blistraffetforoffside ogsédkommerulovliginnpdspillebanenigjen, kan
tildeles en disiplincerreaksjon.

Hvisenangriperforblirienstatisk posisionmellommdistolpene ogpd
innsiden av maletidet ballen gdrimdal, skal malet godkjennes, med mindre
spillerenbegdrenhandlingsom skalstraffes som offside eller er et brudd
pdregel 12.Hvissaskjer, skalspillet gijenopptasmedetindirekte eller
direkte frispark.
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regeL 12: FEIL OG OVERIREDELSER

Ibarnefotballenskaldettildelesfrispark (ogstraffespark) forfalgende
forseelser:

1. Frispark for handlinger under spillet

Frispark skal tildeles dersom enspiller begdren av fglgende forseelser/
handlingerelleretterdommerensskjgnneruforsiktig, hensynslgsog/eller
benytter ungdig mye kraft:

Itreer-,femmer-og

+ Feller en motspiller

* Holder eller dytter en motspiller

+ tar ballen med hdnden (med forsett)

+ Gjer noe som kan vcere farlig for de andre spillerne
* Enspiller holderseg fastivantet (gjelder bare treerfotball)

I nierfotball
Reglene om hvilke handlinger/forseelser som skal straffes med frispark er
som i spillereglene.

Definisjon av vurderingsord

* Uforsiktig: visermanglende aktsomhet, eruoppmerksomeller viser
mangelfull vurderingsevne og begdr en handling sominnebcerer en liten/
ubetydelig fare formotspiller(e)

* Hensynslgs: gjennomfegrer en handling somspilleren burde haforstéitt
varfarlig, ellerserbort frarisikoen for at handlingen vilellerkan utgjere
en fare formotspiller(e)

* Ungdigmyekraft: gjennomfgrerenhandling medungdvendig mye kraft,
slik at motspilleres sikkerhet settesi fare
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Tar ballen med hendene (hands)

Treer-, femmer- og

Hands innebcerer at en spiller med forsett bruker hender/armer og kommer

ikontaktmedballen.Fglgende kriteriermdbenyttes for dvurdere omen

spiller skal straffes for hands:

« HA&ndens bevegelse mot ballen (ikke ballen mot hdnden)

* Avstanden mellom spilleren og ballen (en uventet ball) -h&ndens
posisjon erikke enesteindikasjonpdomdeterenforseelse

Mélvakten: Innenfor eget straffesparkfelt kan mdélvakten aldri straffes for hands.

Nierfotball
Somidevanligespillereglene.

Fortsettelse av en forseelse

Hvis en forsvarer starter & holde en angriper pd utsiden av straffesparkfeltet
og fortsetter & holde angriperen ndr de kommer inn i straffesparkfeltet, skal
dommeren tildele straffespark fildet angripende laget.

Tilbakespill i femmer- og

Spillesballen (medfoten) ellerkastesfrainnkastmedvilje filegen
malvaktifemmer-og . kanmdlvaktenikke taballenmed
hendeneinnenfor eget straffesparkfelt. Skjer dette gjentatte ganger, skal
motstanderlaget tildeles frispark fra midtlinjen.

Lasing av ballen i mer enn fem sekunder i treer-, femmer- og

Hvis ballen Idses mot vantet eller en motspiller i treer-, femmer- og
ogikkeumiddelbartfrigjgresinnenfemsekunder, skaldet

dgmmes dropp. Dropp skjer p& midten av banen.

2. Disiplinzere reaksjoner

| barnefotballen skal en dommer tilstrebe, sé langt det lar seg gjere,

& veilede spillerne. Ved behov utover veiledning er det mulighet for
ytterligere disiplincerreaksjoner. Disiplincerreaksjonen er personlig, og det
skal tas hensyn fil den enkelte spillerens alder og utviklingsniva.
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Endommerkan gitilsnakk tilen spillersom begdr gjentatte forseelser, som
et korrigerende filtak. Dersom en spiller gjentatte ganger begdr handlinger
somnormaltville ha fert filadvarsel eller utvisning, oglaglederenselv ikke
tarspilleren av banen, kan dommeren pdlegge laglederen at spilleren ikke fér
deltavidereikampen. Dette medfareringen konsekvenser for neste kamp.

| og nierfotball: Enspiller/innbyttersometterdommerensskjgnn
begdr en forsettlig voldshandling ved & slé, sparke eller forsgke pd dette,
ellerbite, spytte pdellerstemple enannenperson, skalbortvises.*

En bortvist spiller/innbytter er utelukket fra & delta videre ikampen, og
hendelsenskalrapporterestidenmyndighetenkampensortererunder.
N&ren dommer har besluttet & pdlegge en spiller fiernet eller & bortvise en
spiller, kan spilletikke gjenopptas fer spilleren harforlatt banen.

3. Gjenopptakelse av spillet

Enforseelse somskjerndrballenerute avspill, kanikke endre hvordan
spillet skal gjenopptas.
+ Hvis ballen eri spill og det begds en forseelse p& spillebanen
- motenmotspiller,medspiller,reserve, utbyttetspiller, bortvist spille,
laglederellerdommer, skalspillet gienopptasmedetfrispark (eller
straffespark)
- motandre personer, skalspillet gjenopptasmed dropp
+ Entenhandlingenstartet p&ellerutenforbanen:Hvisballenbergres
med en gjenstand, eller en gjenstand kastes pd ballen i spill av en spiller,
reserve/innbytter eller lagleder, skal dette straffes med et direkte frispark
fra der bergringen/kontakten skjedde.
+ Hvisballenerispillogdetbegdsenforseelse utenforspillebanen
- mot en motspiller, reserve, utbyttet spiller, bortvist spiller eller
lagleder pd motstanderlaget, eller mot dommerteamet, skal spillet
gienopptas med et direkte frispark fra naermeste punkt pd sidelinjen
ellermdllinjen, ellermedstraffespark hvisforseelsen skjerbak
mdllinieniomrddene avgrenset av straffesparkfeltet
- motenmedspiller,reserve, utbyttetspiller, bortvistspillereller
lagleder pd eget lag, skal spillet gienopptas med et indirekte frispark
fra ncermeste punkt pd sidelinjen

4) «Forsettlige voldshandlingemomfatter kun handlinger som &penbart er bevisste.
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ReGEL 13: FRISPARK

Ndarenspiller,reserve/innbytter, utbyttetspillerellerlagleder gjarseg
skyldigienforseelse, tildeles motstanderlaget frispark.
Itreerfotballeralle frisparkindirekte.lfemmer-ogsjuerfotballeralle
frispark direkte. I nierfotball erregleneforfrisparksomide vanlige
spillereglene.

1. Frisparkstedet og utfgrelse

Allefrisparkskaltasfradetstedetderforseelsenskiedde, medmindre

annet er bestemt. Ved frispark skal

+ ballenligge iro

+ ikkebergresavsammespillersomtoksparket, fgrdenerberartaven
annen spiller

ballenerispillnérdenersparketogklarteribevegelse.

| femmer- og sjuerfotball

Hvis etlagerfildeltfrisparkinnenforeget straffesparkfelt, m&ballenkastes
direkte ut av straffesparkfeltet for & veere i spill.

Detertillatt &score mdlfra et direkte frispark uten atenannenspiller
bergrer ballen.

2. Avstand til ballen

Framfilballen ersattispillved et frispark, skalingen motspillere vcere

ncermere ballenenn

¢ itreerfotball: 3meter (iradius)

* ifemmer-0g sjuerfotball: 5 meter (iradius), med mindre de stérpd egen
mallinje mellom mdlstolpene

* inierfotball: 9,15 meter (iradius), med mindre de stérpd egen mdllinje
mellom mdlstolpene
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En angrepsspiller kan ikke oppholde seg innenfor det forsvarende

lags straffesparkfelt hvis dette laget ertildelt et frisparkinnenfor
straffesparkfeltet. Spillet skalikke stanses ndr det tas hurtig frispark der
motspillerne

+ ikkerekker & trekke seg tilbake 5m /9,15 miradius

+ ikkerakk &forlate straffesparkfeltet fer frisparket ble tatt

3. Andre bestemmelser om igangsettelse av frispark

Etfrisparkkantasveddlgfte ballenmed énfot ellerbegge fattene
samtidig. A finte/narre en motspillernér et frispark tas, ertilatt og en del av
spillet.

Hvis enspiller tar et korrekt frispark, men sparker ballen pd en motspiller for
& kunne spille ballen pd nytt, er dette tillatt sdlenge detikke er uforsiktig
eller hensynslast, eller det brukes un@dig mye kraft.

4. Sanksjoner ved brudd pa regelen

Hvisetindirekte frispark skytes direkteimotstanderlagetsmaéluten &dha
bergrt en annen spiller, skal frisparket tas pd nytt.

Hvis et direkte frispark skytesieget maluten dhabergrt en annenspiller,
tildeles motstanderlaget hjgrnespark.

Etfrispark taspd&nytthvis

+ enspillermedvilje hindrer eller forstyrrerigangsettelsen ved et frispark

* spillerensomtarfrisparket, bergrerballenpdnyttferdenerbergrtaven
annen spiller

+ ballenikkesparkesdirekte utavstraffesparkfeltet vedfrisparktildet
forsvarende laget

Skjer dette gjentatte ganger, skal motstanderlaget tildeles frispark fra
midtlinjen.
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ReGEL 14: STRAFFESP ARK

| treerfotball dgmmes det ikke straffespark.

Ifemmer-, sjuer- ognierfotball dgmmesdet straffesparkmotetiag
sominnenforegetstraffesparkfeltbegdrenforseelse somferertilat
moftstanderlaget blir tildelt frispark.

Mdl kan scores direkte fra straffespark.

1. Hvordan et straffespark skal utfgrers

Ved straffespark skal

*+ ballen skal ligge iro pd straffesparkmerket

+ den som skal ta sparket, klart ha gitt seg fil kienne

¢« malvakten std pd mallinjen mellom mélstolpene og vendt mot den som
skal ta straffesparket, fram til ballen er sparket

Andrespillereenndensomskaltastraffesparket,skal

+ ikke vcere ncermere straffesparkmerket enn fem meter

* ikke voere ncermere mdllinjen enn straffesparkmerket

+ veere paspillebanen ogikke befinne seg pdinnsiden av straffesparkfeltet

Farstndralle spillere erkorrekt plassert, kan dommeren gisignalom at
straffesparket kantas.

Spilleren som tar straffesparket, mé sparke ballen framover - & hoelsparke
ballen ertillatt s& lenge ballen beveger seg framover.

ballenerispillndrdenersparketogklarteribevegelse.

Den som tar straffesparket, md ikke berare ballen igjen fer ballen er berart
av en annenspiller.

38 bARNEFOtbALLLEStEMMELSER



Etstraffespark erutfert ndrballen harstoppet dbevege seg, har gdttut
avspillellerdommerenharstansetspillet pdgrunnavenforseelse elleret

regelbrudd.

Selvomspilletidenogtilleggstidenerutlgpt, skaldommerenla

straffesparket blir utfert.

2. Sanksjoner ved brudd pa regelen

Nér dommeren har gitt tegn om at et straffespark kan tas, og det begds et
regelbrudd, sanksjoneres dette etter denne tabellen:

Utfallet av straffesparket

Beskrivelse av regelbruddet Mmal Ikke mal

Feil av angrepsspillere Nyftt straffespark | Frispark til det
forsvarende laget

Feil av forsvarsspillere Mél Nytt straffespark

Feil av forsvarende malvakt | Mal Nytt straffespark

ballen sparkes bakover

Frispark til det
forsvarende laget

Frispark til det
forsvarende laget

Ulovlig finte

Frispark til det
forsvarende laget

Frispark til det
forsvarende laget

Feil av begge lag samtidig

Nytt straffespark

Nytt straffespark

Annen enn filkjennegitt
straffesparkskytter tar
straffesparket

Frispark til det
forsvarende laget

Frispark til det
forsvarende laget

Dobbeltbergring av den
som tar straffesparket

Frispark til det
forsvarende laget

Frispark til det
forsvarende laget

pd retur

Uvedkommende bergrer ballen Nytt straffespark | Nytt straffespark
ndr den er sparket framover
Uvedkommende bergrer ballen Dropp Dropp
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ReGEL 15: INNKAST

Etinnkasttildelesmotstanderlaget tilden spilleren somsist bergrte ballen,
fer den har passert over hele sidelinjen, enten det skiedde pd bakken elleri
luften. Det kan ikke scores mal direkte fra et innkast.

Treerfotball

Innkast erstattes med innspark. Ved innspark skal

+ ballenliggeiroogikke merennénmeterfravantet

¢ spillerensomskaltainnsparket,stdpdspillebanen

+ alle mofspillere holde en avstand til den som tar innsparket, pd to meter.

Femmer-, sjuer- og nierfotball

1. Hvordan et innkast skal utfgres i femmer-, sjuer- og nierfotball

Ved innkast skal spilleren som tar innkastet

+ veere stGdende og vendt mot spillebanen

« haendelavhverfot pdsidelinjen eller pd bakken utenfor sidelinjen

+ kaste ballenmedbegge henderbakfra ogoverhodet fradet punktet der
hele ballen kryssetsidelinjen

Alle motspillere skalholde enavstandfradet punktet pdsidelinjender
innkastet skaltasfra, pdto meter.ballen erispill ndrinnkastet erkorrekt
utfart ogballen harkrysset hele sidelinjeninn pdspillebanen.

2. Sanksjoner ved brudd pa regelen

* blirballen kastet i bakken far den kommer inn pé spillebanen, tas
innkastet pd nytt av samme lag.

+ Ved feil teknisk utfgrelse av innkastet skal dommeren veilede spillerne
omhvasomvarfeil, ogtillate atinnkastet/innsparket taspdnytt. Ved
gjentatte feil blirinnkastet tildelt motstanderlaget.
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Hvis den som tar innkastet/innsparket, bergrer ballen p& nytt far den

erbergrtavenannenspiller, fdrmotstanderlagetftildelt frispark fra

midtlinjen.

Hvis spillere star for ncer, distraherer eller hindrer etinnkast eller forsgker

pd dette, f&rmotstanderlaget tildelt frispark fra midtlinjen.

Hvis ballen kastes/sparkes direkte, uten & ha veert bergrt av en annen

spiller

- imotstanderlagetsmal, skalspillet gjenopptasmedetmdispark

- ieget mdl, skal spillet gjenopptas med et hjgrnespark av
motstanderlaget

Hvis enspillertaretkorrektinnkast,menmed vilie kasterballenpd en

motspillerfordkunne spille ballen pdnytt, erdette tillatt sélenge det

ikke er uforsiktig ellerhensynslast, eller det brukes unadig mye kraft.
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receL 16: MALSPARK

Et mdlspark tildeles det forsvarende laget ndr en spiller fra det angripende
laget var den siste som bergrte ballen fgr den passerte over hele mallinjen,
enten det skjedde pd bakken elleriluften.

Treerfotball

* Uansett hvem som sparker ballen over mdllinjen eller ballnettet, er det
malspark.

* ballenleggesiro pdbakkeninntilén meterut framallinjen.

* ballen erispill ndr den klart eribevegelse.

» Det kan ikke scores mdél direkte fra malspark.

Femmer-, sjuer- og nierfotball

1. Hvordan et malspark skal utfgres

Femmer- og sjuerfotball

« Vedmadlspark skal ballenspilles direkte ut av straffesparkfeltet.

+ ballenerispillndrhele ballenharkryssetenavlinjene som avgrenser
straffesparkfeltet.
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* Malvaktenkan velge om han eller hun vil kaste eller sparke ballen ut av
straffesparkfeltet.
+ Mdalkan ikke scores direkte fra malspark.

Nierfotball

* ballen skallegges pd bakken innenfor straffesparkfeltet, ligge iro og
sparkes. ballen erispillndr den erklartibevegelse.

+ Det kan scores mal direkte fra mailspark.

2. Sanksjoner ved brudd pa regelen

* Hvis mdlvakten kaster ballen direkte inn i motstanderlagets mal,
gienopptas spillet med mdlspark/malkast til motstanderlaget.

« Hvisdensomtarmalsparket, bergrerballenpdnyttferdenerbergrtav
en annen spiller, skal dommeren veilede spillerne om hva som var feil, og
mdlsparket skal tas pd nytt. Ved gjentatte feil far motstanderlaget tildelt
direkte frispark framidtlinjen.

« Hvisenball,etter&dhablittsparketutavstraffesparkfeltetvedmalspark,
returnerer og gér direkteimaluten & ha berart en annenspiller, skal
motstanderlaget tildeles hjgrnespark.

+ Foralleandrebruddpd&spilleregelenskalmalsparkettasp&nytt.

Saerskilt for femmer- og
¢+ Hvisballenkastes/spilles direkte over midtlinjen framalspark, skal det
demmes frispark til motstanderlaget fra der ballen passerer midtlinjen.
¢+ | femmer- 0g skal alle motstandere veoere utenfor den
pressfrie sonen.
Motstanderlaget kan farst bevege seg over presslinjen nér en medspiller
p& detlaget som tarmdlsparket, har bergrt ballen.
-Hvis motstanderlaget oppholder seg i den pressfrie sonen, tas
mailsparket p& nytt.
-Hvisetlagtarethurtigmdlspark og motspiller(e) ikke rakk & forlate
dette omr&det farsparket ble tatt, skalspilletikke stanses.
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rReGeL 17: HJORNESP ARK

Treerfotball
Deterikke hjgrnesparkitreerfotball. Uansetthvemsomsparkerballen over
mallinjen eller ballnettet/vantet, er det malspark.

Femmer-, sjuer- og nierfotball
Ethjernesparktildelesdetangripendelagetndrenspillerhosdet
forsvarende laget var den siste som bergrte ballen fgr den passerte over
hele mdllinjen, enten det skiedde p& bakken elleriluften og det ikke ble
scoret mdl.

Et mdlkan scores direkte fra et hjgrespark, men bare i motstanderlagets
mall.

Hvislagetsomtarhjgrnespark, skyterballeniegetmdlutenatdener
berart av en annen spiller, skal motstanderlaget tildeles hjgrnespark.

1. Hvordan et hjgrnespark skal utfgres

* ballen md plasseres der mdllinjen og sidelinjen mates.

* ballenmdliggeiro,oghjgrnesparketmdtasavenspillerpddet
angripende laget.

¢ ballenerispillnérdenersparket ogklarteribevegelse.

+ Hjgrmeflagget ogstangen mdikke fiernes.

Spillere p& motstanderlaget skal veere pd en avstand av

¢ ifemmer- 0g sjuerfotball: minst 5 meter

* inierfotball: minst 9,15 meteriradius fra der mdllinjen mater sidelinjen il
ballen er ispill
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2. Sanksjoner ved brudd pa regelen

* Hvisspillerensomtok hjgrnesparket, bergrerballen pdnyttfarden
erbergrtavenannenspiller,skaldommerenveilede spillerenom
hvasomvarfeil, oghjgrmesparket skaltas pdnytt. Hvissammelag/
spiller gjentatte ganger begdr samme feil, og ballen settes i spill, far
motstanderlaget tildelt direkte frispark fra midtlinjen.

+ Hvisenspillertaretkorrekt hjgrespark, menmed vilje sparker ballen pd
enmotspillerfor dkunnespille ballen pd nytt, erdettetillatt sélenge det
ikke eruforsiktigellerhensynslast, ellerdetbrukesungdigmye kraft.

+ Foralle andre brudd p& denne regelen skal hjgresparket tas pd nytt.
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BANEST@RRELSER

13129W 0T

15 meter

30 meter

J312W OE

( ..................................................................... }
50 meter
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Treerfotball,
6-7 ar,
10 x 15 meter

Femmerfotball,
8-9 ar,

20 x 30 meter
(pressfri sonetil
midtstreken)

Sjuerfotball, 10—
11 ar,

30 x 50 meter
(pressfri sone
til midt pa egen
banehalvdel)



Nierfotball: 12 3r, 40-50 x 58-64 meter

S T T ettt ittt 4
1213W Y9-8

40-50 meter
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12011 vedtokForbundsstyretogKulturdepartementetnyereglerfor
sikkerhetssoner rundt spilleflatene pd fotballbaner. For smé spilleflater
(mindreenn 45x90m) skaldetvoere minimum 3metersikkerhetssone
rundt hele den benyttede spilleflaten. For starre spilleflater (45 x90m eller
over) erreglene uendret-sikkerhetssonen skal vaere minst 5 meterbak
mallinjene og 4 meter utenfor sidelinjene.
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OM 3 MOT 3-FOTBALL

Hvorfor

For spillere under 8 &rkan femmerfotball bli litt for komplekst. Vispiller
treerfotball i denne aldersgruppen fordi denne spillformen er bedre
tilpasset spillernes modenhet-bddeihodet ogibeina. I treerfotballen
ermanalltidinvolvert, fordiballen aldriersdlangtunna atmanmister
kontakten med spillet. Spillerne idenne aldersgruppen vilfgle seg
mer delaktig og oftere oppleve mestring i treerfotball sammenlignet
med femmerfotball. Giennom mer ballkontakt og hyppigere
mestringsopplevelse blir akfiviteten morsommere og mer utviklende for
barna.

Kretsene kan i samarbeid med klubbene sette opp turneringspuljer der
klubbene selv arrangerer kampene.

Hvordan

Treerfotball spilles med tre utespillere pd smémal og uten mélvakt. For &
optimalisere spillformen bartreerfotballhelst spillesmed vant ellernett
rundt banen, slik at ballen holdes i spill kontinuerlig.

Under 6 ar

Fotballforpersonerunder é &rerbare ettreningstilboudinterntiklubbene
og skal ikke veere en konkurranseform der man spiller mot andre klubber.
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Sammendrag om spillformen 3 mot 3 — aldersklasse 6-7 ar

baneformat 10x15m

balll «3n eller lettvektball (290 g) «4n»
M3l 1,2-1,5x0,75-1,0m

Offside Nei

Spilletid 2 x 20 min

Straffespark Nei

Anbefalt spillertropp | 5

Seriespill Nei

Pressfri sone Nei

Ekstra spiller Ja
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OM 5 MOT 5-FOTBALL

Hvorfor

For aldersklassene 8-9 dr spiller vi femmerfotball. Igjen er spillformen
tilpasset spillernes modenhet. | femmerfotballen vil vi utvikle
fotballferdighetene videre fra treerfotballen. Vi kan nd begynne en
tiincermet rolletrening, med mdlvakter, backer, midtbane og spisser/kanter.
Her bear alle spillerne f& lov til & prave segi ulike roller.

Hvordan
Femmerfotball spilles med fire utespillere og én mdalvakt. NFF har fastsatt
en banestarrelse p& 20 x 30 m.

Sammendrag om spillformen 5 mot 5 — aldersklasse 8-9 ar

baneformat 20x30m
ball «3n eller lettvektball (290 g) «4»
Straffefelt 15x6m
Mal 3x2m
Offside Nei
Spilletid 2x25min
Straffespark é6m
Anbefalt spillertropp 7
Seriespill Ja
Umiddelbar soning (gult korf) Nei
Pressfri sone Ja

Ekstra spiller Ja
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OM 7 MOT 7-FOTBALL

Hvorfor

For aldersklassene 10-11 &r spiller vi sjuerfotball. Her gnsker vi &
videreutvikle spilleprinsippene fra femmerfotballen — filpasset alder og
modning. Relasjonene mellom de ulike rollene pd laget ligger ncert opp il
spillformene i ungdoms- og voksenfotballen (nier- 0g elleverfotballen).
Sjuerfotball erenflottlceringsarenainn motungdomsfotballen.

Hvordan

Sjuerfotball spilles med seks utespillere og én malvakt. NFF har fastsatt en

banestarrelse p& 30 x 50 m.

Sammendrag om spillformen 7 mot 7 — aldersklasse 10-11 ar

baneformat 30x50m
ball 4
Straffefelt 21 x8m
Mal 5x2m
Offside Nei
Spilletid 2 x 30 min
Straffespark 8m
Anbefalt spillertropp 9
Seriespill Ja
Umiddelbar soning (gult korf) Nei
Pressfri sone Ja

Ekstra spiller Ja
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OM9 MOT 9-FOTBALL

Hvorfor

For aldersklassen 12 &r spiller vi nierfotball. Her ansker vi & videreutvikle
spilleprinsippene fra sjuerfotballen. Spillformen skal sgrge for et jevnere
utviklingsforlgp overtilspillformerforaldersklassene 13drogeldre. |
nierfotball belgnnes fotballferdigheter i sterre grad enni elleverfotball,
der fysiske forutsetninger er mer avgjerende. Spillerne blir oftere
involvertiavgjerende situasjoneriangrep og forsvar, somtross alt er
detmorsomste ved spillet. Feerre spillere og mindre flater farer filmer
ballkontakt perspiller,noe som girbedre forutsetninger for mestring,
trivsel og ferdighetsutvikling. Nierfotball gir en mer naturlig progresjon fra
barnefotball fil«voksenfotbally.

Hvordan
Nierfotball spilles med dtte utespillere og én madlvakt. NFF har fastsatt en
banestarrelse pd 40-50 x 58-64 m.

Sammendrag om spillformen 9 mot 9 — aldersklasse 12 ar

baneformat 40-50 x 58-64 m
ball 4
Straffefelt 21 x8m
Mal 5x2m
Offside Ja
Spilletid 2x 35 min
Straffespark 8m
Anbefalt spillertropp 11
Seriespill Ja
Umiddelbar soning (gult korf) Nei
Pressfri sone Nei

Ekstra spiller Nei
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OM FAIR PLAY-M@TE | BARNEFOTBALL (6-12 AR)

«Fotballglede, muligheter og utfordringer for alle»

Normalt avholdes et fair play-mgte mellom tfrenerne og dommeren fer
kampen. Hiemmelagets trener tar initiativet til fair play-matet. Som et
minimum ber dialogenidenne samtalenomfatte disse temaene:

Spillet

* Det skalikke veere hayt press vedigangsetting fra mélvakt ved dgdball
(regel 16).

+ Mdlsparkregelen skal benyttes (regel 16).

+ filbakespillsregelen skal benyttes (regel 12).

« Ndrkampenerujevn-hvilke virkemidlerskalvibenyttefor&f&den
jevnere?

+ Hva og hvordan gjer vi ved skader?

* Hvakan vi gjere for & fremme positivitet og fotballglede p&banen?

Rammene

¢ Husk & anske motstanderlaget og dommeren lykke til fgr kampen, og
takk for kampenetterpd.

+ Foreldre,foresatte ogpublikumfinnersinplasspdmotsattside av
lagleder- og spillersiden.

« Det mé veere enighet om & gjere dommeren god.

+ Huskatgodoppfarselogsd gjelderitaffe ogvanskelige situasjoner.

Fairplay-mgtetavsluttesmedattrenereogdommeretahverandrei
hd&nden. Dette symbolisere at man skal holde avtalerinngdtt under fair play-
matet,atmanskalvcere enpositivrollemodellforbarna, ogatdetviktigste
ikke er & vinne, men & delta.

Engodramme ogetgodtfairplay-mate giross enskikkeligfotballfest!

5) Oppsummering av svar frahundre landslagsspillere
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TRENERVETT

Som trener er jeg et forbilde for spillerne mine. Da er det viktig at jeg
utviser trenervett.

l
2
3

Jeg er her for spillerne, ikke for meg selv.

Jeg ser og harer meg selv «utenfran og spillerne «innenfram.
Jegvelgerdvcerepositivfordijegvet atminoppfersel-bdde positivog
negativ —smitter over p& andre.

Jeg pavirker b&de spillerne mine, «benken» min, dommeren,
moftstanderlaget og publikum giennom positiv sprakbruk og positivt
kroppssprak.

Jegansker&vcere etgodtforbildeforspillernemineogengod
ambassader for fotballen og klubben min.

Trenervettgirkampvett

l

w

5

Gjennomfairplay-matet erjegmed pd & skape en godfotballopplevelse
for alle.

Jegsamarbeider med motstanderlagets trener om & skape
jevnbyrdighet ikampen.

Alle erlike mye verdt. Jegsprerbdde spilletid og oppmerksomhet.
Jegerutviklingsorientert og veilederspillerne motneste spillsituasjon.
Jeg gjgr dommeren god og henger meg ikke opp i dommeravgjarelser.
Jegerforberedtpdattemperaturenkanblihgy, menjegogspillerne
mine skal hdndtere det positivt og konstruktivt.

Klarerjeg G etterleve dette, erjeg godt rustet til & veere barnefotballtrener.

«De viktigste ferdighetene tiltrenerenibarnefotballdrene var
rettferdighetssans, humar og evnen til & skape artige freninger.?
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OM DOMMERENS ROLLEI BARNEFOTBALL

Dommerens myndighet

Alle kamper skalledes av en dommer som har full myndighet og god
kiennskap fil spillereglene.

Normaltbardette vaere en personsomhargjennomgadtt godkjent
utdanning som klubbdommer, men ogsé en annen person som har god
kiennskap fil spillereglene, kan vaere dommer.

Dommerens ngytralitet

Hvordan barn opplever en dommer, og hvordan en trener opptrer overfor
en dommer, pdvirker hvordan barna senere opptrer overfor dommere. Fra
tidlig alder md de f& en forstdelse av at dommeren er ngytral.

Respekten for dommerrollen mé utvikle seg giennom opplevelsen av at en
dommer opptrer

+ upartisk, og konsekvent behandler alle spillere likt

* rettferdig, og er tilbakeholden med & avbryte spillet ungdig

+ voksent, og er en positiv rollemodell

« forstdelsesfullt, fordispillerne erbarn, ogkampererlek fordem

Rollensomdommergdristorgradut pd &veiledendrspillere gjerfeil.

Rettigheter og plikter

Det forventes at en dommer gdr foran som et godt eksempel og kan

oppfylle disse oppgavene:

* Delta pé fair play-mate far kamper, der hjemmelagets trener tarinitiativet
fil moatet

+ HAndheve spillereglene

+ Holde rede pd& tiden og holde regnskap med kampen
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NOTATER
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